
11차시

연수는 학교 건물 앞 보도블록에서 마름모 모양을 찾았습니다. 마름모의 넓이를 

구하는 방법을 생각해 봅시다.
1

 마름모의 넓이를 어떻게 구하는지 이야기해 보세요.

예⃝   마름모를 잘라서 만든 평행사변형의 밑변의 길이와 높이를 곱합니다

마름모의 넓이를 구해 볼까요

『수학 익힘』    88~89쪽

   마름모의 한 대각선을 따라 잘라서 넓이를 구하기 쉬운 도형으로 만들어 보세요.

   마름모의 한 대각선을 파란색, 다른 대각

선을 빨간색으로 표시해 보세요.

삼각형으로 잘라서 마름모의 넓이를 구하는 방법을 알아봅시다. 2 준비물 14

1 cm¤

1 cm¤를 이용하여 

마름모의 넓이를 
구하는 방법을 알아!

예⃝ 마름모의 대각선을 따라 잘라서 넓이를 구합니다

수학 5-1130
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마름모의 넓이를 구해 볼까요
학습 목표

•‌�마름모의 넓이를 구하는 방법을 이해하고, 넓이를 구할 수 있다.

‌� 마름모의 특징 알아보기

보도블록 그림에서 마름모 모양을 찾게 하고, 마름모가 가진 특징을 

이야기하도록 한다.

•‌�그림에서 어떤 도형을 찾을 수 있나요? 그리고 그 도형의 특징은 무엇

인가요? - 보도블록에 마름모 모양이 있습니다. / 두 대각선이 서로 

수직입니다.

•‌�마름모의 넓이를 어떻게 구하면 좋을지 이야기해 보세요.

- ‌�마름모의 대각선을 따라 잘라서 구합니다. / 직사각형을 이용합

니다. / 평행사변형의 넓이를 구하는 방법으로 구합니다.

1
•‌�마름모의 넓이를 구하는 방법을 식으로 나타내어 보세요.

- ‌�(마름모의 넓이)‌‌�‌�=(평행사변형의 넓이)	=(밑변의 길이)×(높이)	

=(한 대각선의 길이)_(다른 대각선의 길이)Ö2

•식을 이용하여 마름모의 넓이를 구해 보세요.

- 8_4Ö2=16, 16`cm2입니다.

‌� 삼각형으로 잘라 마름모의 넓이 구하는 방법 알아보기	

•‌�마름모의 한 대각선을 파란색, 다른 대각선을 빨간색으로 표시해 보

세요.

•‌�마름모의 한 대각선을 따라 잘라서 넓이를 구하기 쉬운 도형으로 만들

어 보세요. 어떤 도형이 만들어졌나요? - 평행사변형입니다.

•‌�평행사변형의 넓이는 얼마인가요? - 16`cm2입니다.

•‌�평행사변형의 밑변의 길이와 높이는 마름모의 어떤 길이와 같나요?

- ‌�평행사변형의 밑변의 길이는 마름모의 한 대각선의 길이와 같고, 

높이는 다른 대각선의 길이의 반과 같습니다.

•‌�평행사변형과 마름모의 넓이를 비교해 보세요. 

- 평행사변형의 넓이는 마름모의 넓이와 같습니다.

•‌�마름모의 넓이를 구하는 방법을 이야기해 보세요.

- ‌�마름모의 넓이는 만들어진 평행사변형의 밑변의 길이와 높이를 

곱하여 구합니다.

2
과정 중심 평가

‌� 직사각형을 이용하여 마름모의 넓이 구하는 방법 

알아보기 

•‌�마름모를 둘러싸는 직사각형을 그려 보세요.

- (직사각형을 그려 본다.)

직사각형의 일부분을 제시하여 학생들이 쉽게 알고 그릴 수 있게 유

도한다.

•직사각형의 넓이는 마름모의 넓이의 몇 배인가요? - 2배입니다.

•‌�마름모의 넓이를 구하는 방법을 이야기해 보세요.

- ‌�직사각형의 넓이가 마름모의 넓이의 2배가 되므로 직사각형의 

넓이를 구한 후 2로 나누어 구합니다.

•마름모의 넓이를 구하는 방법을 식으로 나타내어 보세요.

- ‌�(마름모의 넓이)‌=(만들어진 직사각형의 넓이)의 반	  

=(만들어진 직사각형의 가로)_(만들어진 직사각형의 세로)Ö2	
=(한 대각선의 길이)_(다른 대각선의 길이)Ö2

•마름모의 넓이는 얼마인가요? - 16`cm2입니다.

•�2와 3으로 알게 된 점을 이야기해 보세요. - 다양한 방법으로 

마름모의 넓이를 구해도 같은 식을 얻을 수 있습니다.

다른 마름모 모양에도 넓이를 구하는 식이 적용될 수 있는지 확인해 보

게 한다.

3

단원6

학습 목표

•마름모의 넓이를 구하는 방법을 이해하고, 넓이를 구할 수 있다.

수업의 흐름

도입
•마름모의 특징 알아보기

•마름모의 넓이를 구하는 방법 예상하기

전개
•삼각형으로 잘라서 마름모의 넓이를 구하는 방법 알아보기

•‌�직사각형을 이용하여 마름모의 넓이를 구하는 방법 알아보기

정리 넓이를 구하는 방법을 이용하여 문제 해결하기

예 1 cm¤

예

학생들이 추측 또는 예상하고 확인할 수 있도록 수업을 융통성 있게 

진행한다.

또는
가위 교사용 1개, 개인별 1개(  2 )

풀 교사용 1개, 개인별 1개(  2 )

사인펜(파란색, 빨간색) 교사용 1개, 개인별 1개(  1 ,   2 )

준비물

★ 전자 저작물의 자료를 활용하세요. 
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 식을 이용하여 마름모의 넓이를 구해 보세요.

예⃝8^4_2=16, 16`cm2입니다.

 마름모의 넓이를 구하는 방법을 식으로 나타내어 보세요.

 마름모의 넓이   =    ̂    _ 2한 대각선의 길이 다른 대각선의 길이

 마름모의 넓이를 구하는 방법을 식으로 나타내어 보세요.

 마름모의 넓이  =  ̂   _ 2한 대각선의 길이 다른 대각선의 길이

 마름모의 넓이를 구하는 방법을 이야기해 보세요.
예⃝ 마름모를 둘러싸는 직사각형의 넓이를2로 나누어 구합니다.

직사각형을 이용하여 마름모의 넓이를 구하는 방법을 알아봅시다.3
 마름모를 둘러싸는 직사각형을 그려 보세요.

1 cm¤

 와 으로 알게 된 점을 이야기해 보세요.2 3

직사각형의 넓이는 
마름모 넓이의 
몇 배일까요?

예⃝ 다양한 방법으로 마름모의 넓이를 구해도 같은 식을 얻을 수 있습니다

마름모의 넓이를 구해 봅시다.4

8 cm

6 cm

7 m

4 m

8 cm

6 cm

7 m

4 m

24 cm2답 m214답

6^8_2=24식 4^7_2=14식
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『수학』에서 이런 교과 역량을 지도할 수 있어요

�삼각형으로 잘라 마름모의 넓이 구하는 방법 알아보기�

� 추론 태도 및 실천

•‌�마름모를 한 대각선을 따라 잘라 변형해 보면서 마름모와 평행사변

형의 관계를 이해하는 것을 통해 추론 능력을 기를 수 있다.

•‌�평행사변형의 넓이를 구하는 식을 이용하여 마름모의 넓이를 구하

는 방법을 형식화하는 과정을 통해 수학에 대한 유용함을 느끼는 

태도 및 실천 능력을 기를 수 있다.

�직사각형을 이용하여 마름모의 넓이 구하는 방법 알아

보기 추론 태도 및 실천

•‌�마름모 주위에 직사각형을 그리고 마름모의 대각선과 비교하며 마름모

와 직사각형의 관계를 이해하는 것을 통해 추론 능력을 기를 수 있다.

•‌�다양한 방법으로 마름모의 넓이를 구해도 같은 식을 얻는 과정을 통해 

수학에 대한 가치를 인식하는 태도 및 실천 능력을 기를 수 있다.

2

3

마름모의 넓이 구하기

•마름모의 넓이를 구해 보세요.

- 6_8Ö2=24`(cm2)입니다. / 4_7Ö2=14`(m2)입니다.

4

『수학』 130~131

+ 에서 과정 중심 평가를 해 볼까요2

평가 방법 평가 도구

관찰 전자 저작물 체크리스트

학습 정보 지도 방안 예시

마름모의 넓이를 구하는 

방법을 식으로 알맞게 나

타내는 경우

다른 대각선으로 잘라서 모양을 만들어도 

같은 결과가 나오는지 확인하게 한다.

마름모의 넓이를 구하는 

식을 제대로 나타내지 못

하는 경우

마름모가 바뀌어 평행사변형이 됨을 

알게 하고, 평행사변형의 넓이를 구하는 

방법을 활용하여 넓이를 구할 수 있음을 

지도한다.

마름모의 넓이를 구하는 식

에서 2로 나누지 않는 경우

평행사변형과 마름모의 넓이를 구하는 

방법을 비교하여 지도한다.

마름모의 넓이를 구하는 

식을 ‘밑변의 길이’와 ‘높이’ 

용어를 사용하여 나타내

는 경우

마름모를 잘라서 만든 평행사변형의 ‘밑

변의 길이’는 마름모의 ‘한 대각선의 길

이’와 같고, ‘높이’는 마름모의 ‘다른 대

각선의 길이의 반’과 같음을 확인하게 

한 후, 평행사변형의 ‘밑변의 길이’와 

‘높이’를 마름모의 ‘대각선의 길이’로 바

꾸어 써야 함을 강조한다.

★ 전자 저작물의 형성 평가를 활용하세요. 

● ‌ 마름모의 다양한 넓이 추론 방법 알아보기 추론 의사소통

① ‌�등적 변형 이용하기: 마름모의 일부를 옮겨 직사각형으로 만들어 
넓이를 구한다.

② ‌�반적 변형 이용하기: 마름모를 대각선 방향으로 접어 삼각형으로 
만들어 넓이를 구한다.

③ ‌�배적 변형 이용하기: 넓이가 마름모의 두 배인 삼각형을 만들어서 
넓이를 구한다.

이런 활동을 할 수 있어요
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 안에 알맞은 수를 써넣으세요.4

6 m

m

9 m

m

넓이: 36`m2

6 m

m

9 m

m

넓이: 30`m2

1 cm¤

아래에 제시된 마름모와 넓이가 같고 모양이 다른 마름모를 1개 그려 보세요. 5

50 cm

60 cm

( )`cm2

지혜는 전통 놀이 시간에 가오리연을 만들었습니다. 

가오리연의 몸통은 한 대각선의 길이가 50`cm이고, 다른 

대각선의 길이는 60`cm인 마름모 모양입니다. 가오리연 

몸통의 넓이는 몇 cm2인가요?

6

896. 다각형의 둘레와 넓이
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▶ ‌�마름모의 넓이와 구성 요소 사이의 관계를 바탕으로 마름모를 그리는 활
동을 통해 추론 능력을 기를 수 있다.
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 안에 알맞은 수를 써넣으세요.4

6 m

m

9 m

m

넓이: 36`m2

6 m

m

9 m

m

넓이: 30`m2

1 cm¤

아래에 제시된 마름모와 넓이가 같고 모양이 다른 마름모를 1개 그려 보세요. 5

50 cm

60 cm

( )`cm2

지혜는 전통 놀이 시간에 가오리연을 만들었습니다. 

가오리연의 몸통은 한 대각선의 길이가 50`cm이고, 다른 

대각선의 길이는 60`cm인 마름모 모양입니다. 가오리연 

몸통의 넓이는 몇 cm2인가요?

6

896. 다각형의 둘레와 넓이
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▶ ‌�일상생활을 소재로 한 문제에 대해 이야기하고 해결하는 과정을 통
해 문제 해결 능력을 기를 수 있다.

『수학 익힘』의 교과 역량 문항 살펴보기 『수학 익힘』 89쪽

문제 해결

추론

예

1500

1 cm¤

예 1 cm¤

★ 전자 저작물의 자료를 활용하세요. 

6. 다각형의 둘레와 넓이Ⅰ315
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