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3차시단원4

평면도형을 뒤집어 볼까요

    ⇨

•  투명 필름을 오른쪽이나 왼쪽으로 뒤집었더니 얼굴 그림은 어떻게 

되었나요? -   양쪽 귀가 서로 바뀌었습니다.

- 앞머리의 방향이 반대가 되었습니다.

수일이는 투명 필름 위에 얼굴을 그렸습니다. 투명 필름을 움직였더니 얼굴이 

다르게 보였습니다. 투명 필름을 어떻게 움직였는지 이야기해 봅시다. 준비물 5

모양 조각을 뒤집으면 어떻게 되는지 알아봅시다. 준비물 5

       모양 조각을 위쪽, 아래쪽, 왼쪽, 오른쪽으로 뒤집으면 어떻게 될지 생각해 

보세요.

       모양 조각을 위쪽, 아래쪽, 왼쪽, 오른쪽으로 뒤집어 보세요.

『 수학 익힘 』 56~57쪽

평면도형을 뒤집어 볼까요
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학습 목표

• 평면도형을 여러 방향으로 뒤집기 활동을 통하여 그 변화를 이해할 수 

있다.

• 평면도형을 뒤집은 후의 도형을 보고 뒤집은 방법을 설명할 수 있다.

전개

•모양 조각을 여러 방향으로 뒤집기

•도형을 뒤집었을 때의 도형 알아보기

•도형을 여러 방향으로 뒤집은 도형 그리기

정리 모양 조각을 뒤집은 방법 설명하기

도입 투명 필름을 뒤집은 상황 이해하기

수업의 흐름

모양 조각 , , 

투명 접착테이프 , , 

자 10`cm 이상 (  )

준비물

   투명 필름을 뒤집은 상황 이해하기

수일이는 투명 필름에 웃는 사람 얼굴을 그렸다. 그리고 난 후 투명 필름을 

여러 방향으로 움직였더니 오른쪽 그림과 같은 얼굴이 나왔다. 표정이 

바뀌는 신기한 그림이었다.

• 수일이가 투명 필름에 그린 그림은 무엇인가요?

-  웃는 얼굴입니다.

• 투명 필름을 움직였더니 수일이가 그린 그림이 어떻게 보이나요? 

-  웃는 얼굴이 찡그린 얼굴로 보입니다.

• 얼굴 표정이 왜 달라 보이나요?

-  투명 필름을 뒤집으면 그림이 거꾸로 되기 때문입니다.

- 얼굴의 위, 아래가 서로 바뀌었기 때문입니다.

•투명 필름에 그린 얼굴 그림을 위쪽이나 아래쪽으로 뒤집어 보세요.

-    (수학책 준비물에 제시된 얼굴 그림을 활용하여 위쪽이나 아래

쪽으로 뒤집어 본다.)

    ⇨

• 투명 필름을 위쪽이나 아래쪽으로 뒤집었더니 얼굴 그림은 어떻게 

되었나요?

-    모자가 셔츠가 되었습니다.

-  웃는 입이 이마 주름이 되었습니다.

-    앞머리가 찡그린 입이 되었습니다.

• 투명 필름을 다른 방향(오른쪽이나 왼쪽)으로 뒤집어 보세요.

-    (수학책 준비물에 제시된 얼굴 그림을 활용하여 오른쪽이나 

왼쪽으로 뒤집어 본다.)

 모양 조각을 여러 방향으로 뒤집기

• 모양 조각으로  조각을 만들고, 여러 방향으로 뒤집어 보려고 

해요. 조각을 위쪽으로 뒤집으면 어떻게 될지 생각해 보세요.
- 조각의 방향이 반대가 될 것 같습니다.

-   위쪽의 긴 부분이 아래쪽으로, 아래쪽의 짧은 부분이 위쪽으로 

이동할 것 같습니다.

모양 조각 2가지로 모양을 만들고 투명 접착테이프로 고정하여 이동

하여도 두 조각이 분리되지 않도록 한다.

  모양 조각이 구비되지 않은 경우, 수학책 준비물의 투명 필름에 인쇄된 

모양 조각 그림을 활용하여 조작 활동을 할 수 있다.

•  조각을 위쪽으로 뒤집어 보세요. 예상과 같은지 비교해 보세요.

- (조각을 위쪽으로 뒤집어 본다.)

•  조각을 아래쪽으로 뒤집으면 어떻게 될지 생각해 보세요.
- 조각의 위쪽과 아래쪽이 서로 바뀌게 될 것 같습니다.

•  조각을 아래쪽으로 뒤집어 보세요. 예상과 같은지 비교해 보

세요.

- (조각을 아래쪽으로 뒤집어 본다.)

•조각을 위쪽이나 아래쪽으로 뒤집었을 때의 변화를 말해 보세요.
-   조각을 위쪽이나 아래쪽으로 뒤집으면 위쪽의 길이가 긴 변이 

아래쪽으로, 아래쪽의 길이가 짧은 변이 위쪽으로 이동합니다.

-   조각의 위쪽과 아래쪽이 서로 바뀝니다.
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4. 평면도형의 이동Ⅰ247

『수학』 88~89

+ 수학 교과 역량

『수학』에서 이런 교과 역량을 지도할 수 있어요

   모양 조각을 여러 방향으로 뒤집기 추론 정보 처리

• 뒤집기 활동에 따른 변화를 예상하고 확인하는 수단으로 모양 조각을 

활용하여 정보를 처리할 수 있다.

• 여러 방향으로 모양 조각을 뒤집었을 때, 변하는 것과 변하지 않는 

것을 찾아 뒤집기 변환에 대한 결과를 추론할 수 있다.

    도형을 뒤집었을 때의 도형 알아보기 추론 의사소통

• 도형을 뒤집었을 때의 도형은 어떻게 되는지 직각이나 꼭짓점과 같은 

도형의 구성 요소를 이용하여 설명함으로써 수학적 의사소통 능력을 

기를 수 있다. 

• 오른쪽과 왼쪽으로 뒤집었을 때, 위쪽과 아래쪽으로 뒤집었을 때의 

공통점을 찾아 뒤집기 변환에 대한 결과를 추론할 수 있다.

도형을 뒤집었을 때의 도형을 알아봅시다. 준비물 6

             삼각형 ㄱㄴㄷ을 위쪽이나 오른쪽으로 뒤집으면 어떻게 될지 생각해 보세요.

       삼각형 ㄱㄴㄷ을 위쪽과 오른쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 그려 보세요.

ㄱ

ㄴ ㄷ

ㄱ

ㄴ

ㄴ ㄷ

ㄷ

ㄱ

ㄷ

ㄷ

ㄱ

ㄴ
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ㄴ
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•   조각을 왼쪽이나 오른쪽으로 뒤집으면 어떻게 될지 생각해 

보세요. 

-   조각을 왼쪽이나 오른쪽으로 뒤집으면 왼쪽에 있던 초록색 조각이 

오른쪽으로, 오른쪽에 있던 파란색 조각이 왼쪽으로 이동할 것 

같습니다.

•  조각을 왼쪽과 오른쪽으로 뒤집어 보세요. 예상과 같은지 비

교해 보세요.

- (조각을 왼쪽으로 뒤집어 본다.)

- (조각을 오른쪽으로 뒤집어 본다.)

•조각을 왼쪽이나 오른쪽으로 뒤집었을 때의 변화를 말해 보세요.

-   조각을 왼쪽이나 오른쪽으로 뒤집으면 왼쪽에 있던 초록색 조각이 

오른쪽으로, 오른쪽에 있던 파란색 조각이 왼쪽으로 이동합니다.

-   조각의 오른쪽과 왼쪽이 서로 바뀝니다.

구체물을 뒤집기 전에 변화를 예상해 보게 하고, 뒤집기 활동은 그 

결과를 확인하는 수단으로 활용한다.

구체물을 여러 방향으로 뒤집어 보면서 그 변화를 이해하고 대칭이동에 

대한 감각을 기르도록 한다.

    도형을 뒤집었을 때의 도형 알아보기

•  삼각형 ㄱㄴㄷ을 위쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 그리려고 해요. 

삼각형 ㄱㄴㄷ을 위쪽으로 뒤집으면 어떻게 될지 생각해 보세요.

- 아래쪽에 있던 직각이 위쪽으로 이동할 것 같습니다.

-    변 ㄴㄷ은 위쪽으로 이동하고 꼭짓점 ㄱ은 아래쪽으로 이동할 

것 같습니다. 

뒤집은 도형을 그릴 때에는 도형의 구성 요소인 변이나 꼭짓점을 이

용하여 이동한 위치를 찾도록 한다.

이런 활동을 할 수 있어요

●  투명 필름에 뒤집으면 바뀌는 얼굴 그리기 추론 창의·융합

① OHP 투명 필름에 유성 펜으로 재미있는 얼굴을 그린다.

②   투명 필름을 좌우 또는 상하로 뒤집어서 얼굴에서 바뀌는 부분을 

확인한다.

③ 뒤집어도 얼굴이 변하지 않는 경우는 왜 그런지 생각해 본다.

④ 뒤집는 방법에 따라 얼굴은 어떻게 변하는지 설명한다.

  도형의 변환에 대한 이해를 바탕으로 창의적인 그림을 그리고 뒤집기를 

이용하여 재미난 그림을 그려 볼 수 있는 기회를 제공한다.

• 삼각형 ㄱㄴㄷ을 위쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 그려 보세요. 예
상과 같은지 비교해 보세요.
- (위쪽으로 뒤집은 삼각형 ㄱㄴㄷ을 그린다.)

모양 조각을 뒤집은 결과를 바탕으로, 예시로 제시된 아래쪽으로 

뒤집었을 때의 도형을 보고 위쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 추론하여 

볼 수 있도록 안내한다.

공간 추론이 어려운 학생들을 위해 수학책 준비물의 투명 필름에 

인쇄된 도형 그림을 활용하여 도형을 이동하여 볼 수 있다.

•  삼각형 ㄱㄴㄷ을 오른쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 그리려고 해요. 
삼각형 ㄱㄴㄷ을 오른쪽으로 뒤집으면 어떻게 될지 생각해 보세요.
- 왼쪽에 있던 직각이 오른쪽으로 이동할 것 같습니다.

-   변 ㄱㄴ은 오른쪽으로 이동하고, 꼭짓점 ㄷ은 왼쪽으로 이동할 

것 같습니다.

• 삼각형 ㄱㄴㄷ을 오른쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 그려 보세요. 
예상과 같은지 비교해 보세요.
- (오른쪽으로 뒤집은 삼각형 ㄱㄴㄷ을 그린다.)

예시로 제시된 왼쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 보고 오른쪽으로 뒤집

었을 때의 도형을 추론하여 볼 수 있도록 안내한다.

이동 후의 도형을 그릴 때에는 도형의 구성 요소인 점 ㄱ, ㄴ, ㄷ의 

위치를 표시하도록 지도한다. 

★ 전자 저작물의 자료를 활용하세요.
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       사각형 ㄱㄴㄷㄹ을 왼쪽이나 아래쪽으로 뒤집으면 어떻게 될지 생각해 보세요.

       도형을 뒤집었을 때 모양과 방향은 어떻게 변하나요?

         사각형 ㄱㄴㄷㄹ을 왼쪽과 아래쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 그려 보세요.
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• 사각형 ㄱㄴㄷㄹ을 왼쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 그리려고 해요. 

사각형 ㄱㄴㄷㄹ을 왼쪽으로 뒤집으면 어떻게 될지 생각해 보세요.

-   변 ㄱㄴ은 오른쪽으로, 변 ㄹㄷ은 왼쪽으로 이동할 것 같습니다.

•  사각형 ㄱㄴㄷㄹ을 왼쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 그려 보세요. 

예상과 같은지 비교해 보세요.

- (왼쪽으로 뒤집은 사각형 ㄱㄴㄷㄹ을 그린다.)

공간 추론이 어려운 학생들을 위해 수학책 준비물의 투명 필름에 

인쇄된 도형 그림을 활용하여 도형을 이동하여 볼 수 있다.

이전 활동과 달리 기준으로 제시된 선분이 없으므로 도형의 구성 요소 

중 일부(꼭짓점이나 변)를 활용하여 이동한 위치를 찾도록 한다.

이동 후의 도형을 그릴 때에는 도형의 구성 요소인 점 ㄱ, ㄴ, ㄷ, 

ㄹ의 위치를 표시하도록 지도한다.

ㄱㄹ

ㄷ ㄴ

ㄱㄹ

ㄷ ㄴ

ㄱㄹ

ㄷ ㄴ

모눈종이에 그릴 때에는 모눈 위의 도형의 위치와는 상관없이 뒤집은 

도형에만 초점을 두도록 지도한다.

•사각형 ㄱㄴㄷㄹ을 아래쪽으로 뒤집으면 어떻게 될지 생각해 보세요.

-   변 ㄱㄹ은 아래쪽으로, 변 ㄴㄷ은 위쪽으로 이동할 것 같습니다.

•  사각형 ㄱㄴㄷㄹ을 아래쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 그려 보세요. 

예상과 같은지 비교해 보세요.

- (아래쪽으로 뒤집은 사각형 ㄱㄴㄷㄹ을 그린다.)

이동 후의 도형을 그릴 때에는 도형의 구성 요소인 점 ㄱ, ㄴ, ㄷ, ㄹ의 

위치를 표시하도록 지도한다.

       모양 조각을 뒤집은 방법 설명하기

• 도영이와 수일이가 모양 조각 뒤집기 놀이를 하고 있어요. 모양 조각 

뒤집기 놀이는 뒤집기 전 모양 조각과 뒤집은 후 모양 조각을 

친구에게 보여주고 어떻게 이동하였는지 맞혀 보게 하는 놀이예요. 

수학책에 제시된 도영이의 모양 조각을 보고 수일이가 할 말을 

말해 보세요.

- 도영이 너는 위쪽(아래쪽)으로 뒤집기를 했구나.

  공간 추론이 어려운 학생들을 위해 수학책 준비물의 투명 필름에 

인쇄된 모양 조각 그림을 활용하여 모양 조각을 이동하여 볼 수 있다.

ㄱ ㄹ

ㄷㄴ

ㄱ ㄹ

ㄷㄴ

ㄱ ㄹ

ㄷㄴ

• 삼각형 ㄱㄴㄷ과 사각형 ㄱㄴㄷㄹ을 위쪽, 아래쪽, 왼쪽, 오른쪽으로 

뒤집었을 때의 도형을 그려 보았어요. 도형을 뒤집었을 때 도형의 

모양과 방향의 변화를 말해 보세요. 

- 도형을 뒤집었을 때 모양은 변하지 않습니다.

-   도형을 위쪽이나 아래쪽(왼쪽이나 오른쪽)으로 뒤집으면, 도형의 

위쪽과 아래쪽(왼쪽과 오른쪽)이 서로 바뀝니다. 

-   도형을 위쪽으로 뒤집었을 때와 아래쪽으로 뒤집었을 때의 변화가 

서로 같습니다.

-   도형을 왼쪽으로 뒤집었을 때와 오른쪽으로 뒤집었을 때의 변화가 

서로 같습니다.

-   도형을 뒤집으면 모양은 변하지 않지만 도형의 방향은 뒤집는 

방향에 따라 반대가 됩니다.
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도영이와 수일이가 모양 조각 뒤집기 놀이를 하고 있습니다. 모양 조각을 뒤집은 

방향을 알아맞혀 봅시다.

짝과 함께 모양 조각 뒤집기 놀이를 해 봅시다. 준비물 6

뒤집기 전 뒤집은 후

도영 수일

내가 어느 방향으로 

뒤집었는지 말해 봐.

이번에는 네가 맞힐 

차례야.

도영이 너는 쪽으로 

뒤집기를 했구나.

수일이 너는 쪽으로 

뒤집기를 했네.

오른(왼)

아래(위)

뒤집기 전 뒤집은 후

뒤집기 전 뒤집은 후
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★ 전자 저작물의 형성 평가를 활용하세요. 

★ 전자 저작물의 자료를 활용하세요.

★ 전자 저작물의 자료를 활용하세요.

 모양 조각을 뒤집고, 뒤집은 방법 설명하기

•  수학책 준비물의 모양 조각 그림을 이용하여 모양 조각 뒤집기 놀이를 

친구와 함께 해 보세요.

  모양 조각 뒤집기 놀이는 다음과 같은 순서로 한다.

① 똑같은 모양 조각을 ‘뒤집기 전’, ‘뒤집은 후’에 올려놓는다.

②   ‘뒤집은 후’에 놓은 조각을 위쪽이나 아래쪽, 왼쪽이나 오른쪽으로 

뒤집어 놓는다.

③   뒤집은 조각을 친구에게 보여주고 어느 방향으로 뒤집었는지 맞혀 

보게 한다.

•  친구가 모양 조각을 어느 방향으로 뒤집었는지 말해 보세요.

- (친구의 모양 조각을 보고 어느 방향으로 뒤집었는지 말해 본다.)

  수학책에 제시된 그림 외에 추가로 제시된 모양 조각을 활용할 수도 

있고, 수학책에서 사용된 모양 조각을 다른 방향으로 돌려서 활용하여 

볼 수 있다.

  서로 다른 모양 조각 2~3개를 골라 수학책에 제시된 것 이외의 

모양을 만들어서 모양 조각 뒤집기 놀이에 활용할 수도 있다. 

+ 수학 교과 역량

『수학』에서 이런 교과 역량을 지도할 수 있어요

 모양 조각을 뒤집고, 뒤집은 방법 설명하기

추론 창의·융합 의사소통 정보 처리 태도 및 실천

• 모양 조각을 활용하여 창의적으로 도형을 만들고, 직접 뒤집어 봄으

로써 교구를 효과적으로 사용하는 정보 처리 능력을 기를 수 있다.

• 도형의 뒤집기 변환 결과를 보고 변환 과정을 추론하고, 이를 수학적 

용어로 설명하는 의사소통 능력을 기를 수 있다. 

• 짝과 협력하여 다양한 도형의 뒤집기를 경험해 보며 수학의 유용성을 

알고 흥미를 느낄 수 있다. 

『수학 익힘』의 교과 역량 문항 살펴보기 『수학 익힘』 57쪽

글자 ‘문’이 글자 ‘곰’이 되도록 뒤집는 방법을 설명해 보세요. 6 준비물 1

‘문’을 왼쪽으로 뒤집고 위

(아래)

 쪽으로 뒤집으면 ‘곰’이 됩니다. 

도형을 오른쪽으로 뒤집고 위쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 각각 그려 보세요.4
준비물 1

뒤집기에 대해 옳게 말한 사람을 찾아 ◯표 하세요.5 준비물 1

 을 위쪽으로

뒤집으면 ‘9’가 돼.

 를 왼쪽으로

뒤집으면 ‘5’가 돼.

( ) ( ◯ )

16의`m= 4 `km 62 `m

깜짝문제

16의 
1
2 은 8 입니다. 

18의 
2
9 는 4 입니다.

30`cm의 
4
6 는 20 `cm입니다. 

1시간의 
1
4 은 15 분입니다.
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▶   도형을 위쪽으로 뒤집으면 도형의 위아래가 바뀌므로 은 가 되어 

‘9’라고 할 수 없다. 또한 도형을 왼쪽으로 뒤집으면 도형의 좌우가 바뀌

므로 는 가 되어 ‘5’라고 할 수 있다. 도형을 뒤집는 과정에 대한 

설명을 이해하는 수학적 의사소통 능력과 수학적 표현을 읽고 변화를 

머릿속으로 그려 보는 공간 추론 능력을 기른다.

글자 ‘문’이 글자 ‘곰’이 되도록 뒤집는 방법을 설명해 보세요. 6 준비물 1

‘문’을 왼쪽으로 뒤집고 위

(아래)

 쪽으로 뒤집으면 ‘곰’이 됩니다. 

도형을 오른쪽으로 뒤집고 위쪽으로 뒤집었을 때의 도형을 각각 그려 보세요.4
준비물 1

뒤집기에 대해 옳게 말한 사람을 찾아 ◯표 하세요.5 준비물 1

 을 위쪽으로

뒤집으면 ‘9’가 돼.

 를 왼쪽으로

뒤집으면 ‘5’가 돼.

( ) ( ◯ )

16의`m= 4 `km 62 `m

깜짝문제

16의 
1
2 은 8 입니다. 

18의 
2
9 는 4 입니다.

30`cm의 
4
6 는 20 `cm입니다. 

1시간의 
1
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▶   왼쪽 뒤집기와 위쪽(아래쪽) 뒤집기를 각각 한 번씩 하면 문을 곰으로 

바꿀 수 있다. 이동 후의 도형을 보고, 이동 과정을 추론하여 이를 수학적인 

용어로 표현하고, 글자를 보고 도형의 이동을 적용하여 이해하는 창의·

융합 능력을 기를 수 있다.

추론

창의·융합

의사소통

•  수일이의 모양 조각을 보고 도영이가 할 말을 말해 보세요.

- 너는 오른쪽(왼쪽)으로 뒤집기를 했구나.

추론 의사소통
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