
230Ⅰ수학 4-1 교사용 지도서

단원 개관
이 단원은 학생들이 구체물이나 평면도형을 밀고, 뒤집고, 돌리는 다양한 활동을 재미있게 경험 

하면서 평면도형의 평행이동, 대칭이동, 회전이동과 같은 도형 변환에 관한 기초 개념을 형성하는 데 

목적이 있다.

이를 위해 생활 장면에서 평면도형의 이동이 활용되는 다양한 경우를 찾아보고, 구체물이나 평면

도형의 밀기, 뒤집기, 돌리기 활동을 통하여 그 변화를 이해할 수 있도록 지도한다. 구체적 조작으로 

모양 조각과 같은 구체물을 조작하여 밀기, 뒤집기, 돌리기를 경험하게 한다. 그 다음에는 주어진 평면

도형을 제시한 방향으로 이동한 도형을 나타내기, 이동한 도형을 보고 이동 방법을 추론하여 설명하기 

활동을 통하여 평면도형의 이동에 대한 기본적인 개념을 형성하게 한다. 평면도형의 이동에 대한 

이해를 바탕으로 평면도형의 이동을 활용하여 자신만의 규칙적인 무늬를 만들고, 다른 사람이 만든 

무늬에서 규칙을 찾아 설명하게 한다. 또한 평면도형의 이동과 관련된 문제를 해결하고, 색종이로 무

늬를 만들어 밀기, 뒤집기, 돌리기를 이용하여 교실을 꾸며 봄으로써 다른 교과, 예술, 일상생활 등

의 영역에서 기하 개념과의 관련성을 인식하고 적용할 수 있는 능력을 기르고자 한다.

초등학교에서는 수학적으로 정확한 평면도형의 변환을 학습하는 것이 아니라 다양한 경험을 통해 

생기는 모양들을 관찰하고 직관적으로 평면도형의 변환을 이해하는 데 초점을 둔다. 평면도형의 

변환은 변환 방법을 외우는 것이 아니라 학생 스스로 이해하고 경험해 보도록 하는 데 주안점이 있기 

때문에 반복 연습하는 과정을 거쳐야 한다. 이를 바탕으로 학생들이 평면도형의 밀기, 뒤집기, 돌리기를 

한 결과를 예상하고 추론해 볼 수 있는 공간 추론 능력을 기를 수 있도록 한다.

준비할 교구: 모양 조각, 투명 접착테이프, 자, 투명 필름(OHP), 색종이, 가위, 풀

평면도형의 이동

단원 학습
계열

선수 학습 후속 학습본학습

•  규칙이 있는 무늬를 찾고 

만들기 (2-2, 6. 규칙 찾기)

•  직각삼각형, 직사각형,  

정사각형 알기

(3-1, 2. 평면도형)

•  각과 직각 이해하기

(4-1, 2. 각도)

•  평면도형 밀기

•  평면도형 뒤집기

•  평면도형 돌리기

•  평면도형 뒤집고 돌리기

•  규칙적인 무늬 만들기

•  사다리꼴, 평행사변형,  

마름모, 직사각형 알기

 (4-2, 4. 사각형)

•  다각형, 정다각형 알기

 (4-2, 6. 다각형)

•  도형의 합동 이해하고 그리기

•  선대칭도형의 성질 이해하고 

그리기

•  점대칭도형의 성질 이해하고 

그리기

 (5-2, 3. 합동과 대칭)
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4. 평면도형의 이동Ⅰ231

2015 개정 수학과 교육과정

성취기준
[ 4수02 - 04 ] 구체물이나 평면도형의 밀기, 뒤집기, 돌리기 활동을 통하여 그 변화를 이해한다.

[ 4수02 - 05 ] 평면도형의 이동을 이용하여 규칙적인 무늬를 꾸밀 수 있다.

<교수·학습 방법 및 유의 사항>

•  실생활에서 평면도형의 이동을 활용한 사례를 찾아서 이동에 따른 변화를 추론하고 설명하게 한다. 

•  평면도형의 이동을 활용하여 자신만의 규칙적인 무늬를 만들고, 다른 사람이 만든 무늬에서 규칙을 찾아 설명하게 

한다. 

•  도형 영역의 문제 상황에 적합한 문제 해결 전략을 지도하고, 문제 해결 과정을 설명하게 하여 문제 해결 능력을 

기르게 한다.

<평가 방법 및 유의 사항>

•  평면도형의 이동을 활용하여 모양의 변화나 무늬를 설명하게 할 때 설명 방법이 다양할 수 있음에 유의하여 평가

한다.

교육과정

영역 단원 학습 목표

내용

1.   구체물이나 평면도형을 여러 방향으로 미는 활동을 통하여 그 변화를 이해하고, 이동 후의 도형과 

이동 과정을 표현할 수 있다.

2.   구체물이나 평면도형을 여러 방향으로 뒤집는 활동을 통하여 그 변화를 이해하고, 이동 후의 도형

과 이동 과정을 표현할 수 있다.

3.   구체물이나 평면도형을 여러 방향으로 돌리는 활동을 통하여 그 변화를 이해하고, 이동 후의 도형

과 이동 과정을 표현할 수 있다.

4.   구체물이나 평면도형을 여러 방향으로 뒤집고 돌리는 활동을 통하여 그 변화를 이해할 수 있고, 이동 

후의 도형과 이동 과정을 표현할 수 있다.

5. 구체물이나 평면도형의 이동을 이용하여 규칙적인 무늬를 꾸밀 수 있다.

교과

역량

1. 구체물이나 평면도형을 밀고, 뒤집고, 돌리는 활동에 따른 결과를 추론할 수 있다. 추론 정보 처리

2. 밀기, 뒤집기, 돌리기를 한 도형을 보고 움직인 방법을 찾아 설명할 수 있다. 추론 의사소통

3.   평면도형의 이동을 활용하여 다양한 무늬를 창의적으로 만들고, 무늬를 만든 방법을 설명할 수 있다.

  추론 창의·융합 의사소통

4.   평면도형의 이동을 다루는 문제 상황에서 적절한 문제 해결 전략을 활용하여 문제를 해결하고 해결 

과정을 설명할 수 있다. 문제 해결 추론 의사소통 정보 처리

5.   실생활에서 평면도형의 이동을 활용한 사례를 찾아보고, 수학의 유용성을 경험할 수 있다. 

    창의·융합 의사소통 태도 및 실천

6.   문제 해결 과정을 친구들과 함께 고민하고 해결해 보는 활동을 통하여 서로를 배려하고 존중하며 

협력하는 태도를 실천할 수 있다.

단원 학습
목표

태도 및 실천
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232Ⅰ수학 4-1 교사용 지도서

단원의 흐름

단원 도입

1차시

평면도형을

밀어 볼까요

2차시

평면도형을

돌려 볼까요

4차시

평면도형을

뒤집어 볼까요

3차시

평면도형을

뒤집고 돌려 볼까요

5차시

무늬를 

꾸며 볼까요

6차시

생각 수학

처음 조각을 알아볼까요

7차시

얼마나 알고 있나요

8차시

탐구 수학

규칙적인 무늬로 교실을 꾸며 볼까요

9차시

생활 주변에서 평면도형의 이동이 활용되는 다양한 경우를 찾아보고 구체물이나 평면도형의 밀기, 

뒤집기, 돌리기 활동을 통하여 그 변화를 이해할 수 있다. 평면도형의 이동을 이용하여 규칙적인 

무늬를 꾸밀 수 있다. 평면도형과 관련된 문제 해결 및 탐구 학습 과정을 바탕으로 수학 교과 역량을 

강화할 수 있다. 
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4. 평면도형의 이동Ⅰ233

차시

『수학』 쪽수
주제 수업 내용 및 활동 교과 역량 준비물

『수학 익힘』 

쪽수

1차시

82~83쪽
단원 도입

•선수 학습 내용을 확인한다.

• 집 안 정리 장면에서 도형의 밀기, 뒤집기, 돌리기 용어를 소개

하고 무늬 꾸미기에 대해 생각해 보게 한다.

각도기, 자 53쪽

2차시

84~87쪽

평면도형을

밀어 볼까요

•  평면도형을 위쪽, 아래쪽, 왼쪽, 오른쪽 방향으로 밀고 변화를 

이해하게 한다.

•  평면도형을 제시한 방향과 정해진 거리만큼 밀기 한 도형을 

그려 보게 한다.

•  평면도형을 밀기 한 도형을 보고 밀린 방향과 거리를 추론하게 

한다.

추론

의사소통

정보 처리

모양 조각,

투명 접착

테이프,

자

54~55쪽

3차시

88~91쪽

평면도형을

뒤집어 볼까요

•  평면도형을 위쪽, 아래쪽, 왼쪽, 오른쪽 방향으로 뒤집고 변화를 

이해하게 한다.

•  평면도형을 제시한 방향으로 뒤집기 한 도형을 추측하고 그려 

변화를 확인하게 한다.

•  평면도형을 뒤집기 한 도형을 보고 뒤집기 한 방향을 추론하게 

한다.

추론

창의·융합

의사소통

정보 처리

태도 및 실천

모양 조각,

투명 접착

테이프,

자

56~57쪽

4차시

92~95쪽

평면도형을

돌려 볼까요

•  평면도형을 시계 방향과 시계 반대 방향으로 90°, 180°, 270°, 
360°만큼 돌리고 변화를 이해하게 한다.

•  평면도형을 시계 방향으로 90°만큼과 시계 반대 방향으로 270°
만큼 돌리기 한 도형의 변화를 추측하고 비교하게 한다.

•  평면도형을 돌리기 한 도형을 보고 돌린 방향과 각도를 추론하게 

한다.

추론

창의·융합

의사소통

정보 처리

태도 및 실천

모양 조각,

투명 접착

테이프,

자

58~59쪽

5차시

96~97쪽

평면도형을

뒤집고 돌려 

볼까요

•  평면도형을 아래로 뒤집기 한 도형과 180°만큼 돌리기 한 도형을 

비교하게 한다.

• 평면도형을 뒤집고 돌린 도형과 돌리고 뒤집은 도형의 변화를 

추론하고 비교하게 한다.

•이동된 평면도형을 보고 이동 방법을 추론하여 설명하게 한다.

추론

의사소통

모양 조각,

투명 접착

테이프,

자

60~61쪽

6차시

98~99쪽

무늬를

꾸며 볼까요

•  무늬의 규칙을 찾아 설명하고, 무늬를 완성하게 한다.

•  평면도형을 이동하여 규칙적인 무늬를 꾸미고 설명하게 한다.

추론

창의·융합

의사소통

62~63쪽

7차시

100~101쪽

[생각 수학]

처음 조각을 

알아볼까요

•  처음 조각을 알아보기 위해 거꾸로 풀기와 단순화하기 전략을 

활용하여 문제를 해결하고 해결 과정을 설명하게 한다.

문제 해결

추론

창의·융합

의사소통

정보 처리

태도 및 실천

자

8차시

102~105쪽

[얼마나

알고 있나요]

•  다양한 문제를 해결하며 이 단원에서 배운 내용을 정리하게 

한다. 

문제 해결

추론

창의·융합

의사소통

정보 처리

태도 및 실천

자

9차시

106~107쪽

[탐구 수학]

규칙적인 무늬로

교실을 

꾸며 볼까요

•  무늬를 보고 만든 규칙을 찾게 한다.

•  색종이로 규칙적인 무늬 만드는 방법을 알게 한다.

•  색종이로 모양을 만들어 밀고 뒤집고 돌려 규칙적인 무늬를 

만들고 만든 방법을 설명하게 한다.

•  색종이로 만든 규칙적인 무늬를 사용하여 교실을 꾸미게 한다.

추론

창의·융합

의사소통

정보 처리

태도 및 실천

색종이, 

가위, 풀

단원의 전개 계획
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단원 지도
유의 사항

영역 평가 내용 관련 차시 평가 방법

내용

1.   구체물이나 평면도형을 여러 방향으로 미는 활동을 통하여 그 변화를 

이해하고, 이동 후의 도형과 이동 과정을 표현할 수 있는가?
2 지필, 구술, 관찰

2.   구체물이나 평면도형을 여러 방향으로 뒤집는 활동을 통하여 그 

변화를 이해하고, 이동 후의 도형과 이동 과정을 표현할 수 있는가?
3 지필, 구술, 동료 평가

3.   구체물이나 평면도형을 여러 방향으로 돌리는 활동을 통하여 그 

변화를 이해하고, 이동 후의 도형과 이동 과정을 표현할 수 있는가?
4 지필, 구술, 동료 평가

4.   구체물이나 평면도형을 여러 방향으로 뒤집고 돌리는 활동을 통하여 

그 변화를 이해할 수 있고 이동 후의 도형과 이동 과정을 표현할 수 

있는가?

5 지필, 구술, 동료 평가

5.   구체물이나 평면도형의 이동을 이용하여 규칙적인 무늬를 꾸밀 수 

있는가?
6 지필, 구술, 동료 평가

교과

역량

1.   구체물이나 평면도형을 밀고, 뒤집고, 돌리는 활동에 따른 결과를 

추론할 수 있는가? 추론 정보 처리
2~5 관찰, 구술

2.   밀기, 뒤집기, 돌리기를 한 도형을 보고 움직인 방법을 찾아 설명할 

수 있는가? 추론 의사소통
2~5 지필, 구술, 동료 평가

3.   평면도형의 이동을 활용하여 다양한 무늬를 창의적으로 만들고, 무늬를 

만든 방법을 설명할 수 있는가? 추론 창의·융합 의사소통
6 구술, 관찰, 동료 평가

4.   평면도형의 이동을 다루는 문제 상황에서 적절한 문제 해결 전략을 

활용하여 문제를 해결하고 해결 과정을 설명할 수 있는가? 

  문제 해결 추론 의사소통 정보 처리

7 지필, 구술

5.   실생활에서 평면도형의 이동을 활용한 사례를 찾아보고, 수학의 유용

성을 경험할 수 있는가? 창의·융합 의사소통 태도 및 실천
2~6, 9 관찰, 구술

6.   문제 해결 과정을 친구들과 함께 고민하고 해결해 보는 활동을 통하여 

서로를 배려하고 존중하며 협력하는 태도를 실천할 수 있는가? 

  태도 및 실천

7, 9 자기 평가, 동료 평가

단원 학습
평가

①   밀고, 뒤집고, 돌리는 활동을 하기 전에 그 결과를 예상해 보고 자신의 예상이 맞는지 확인해 보는 

공간 추론 활동을 할 수 있도록 지도한다.

②   모눈종이는 평면도형을 이동한 도형을 그리고 변화를 이해하기 위한 수단이므로 차시의 목적에 

따라 유연하게 적용한다. 평면도형의 밀기는 미는 방향뿐 아니라 민 길이를 cm로 표현하기 때문에 

밀기 한 도형을 그릴 때에는 이동한 만큼 모눈에 정확히 맞춰 그리도록 지도한다. 그러나 뒤집기, 

돌리기, 뒤집고 돌리기 한 도형을 그릴 때에는 모눈도 같이 이동하여 그리도록 강요하지 않는다.

③   평면도형을 뒤집거나 돌린 결과를 그릴 때에는 작도 방법보다 도형의 이동에서 나타난 변화에 

초점을 두도록 한다.

④   공간 추론이 어려운 학생들을 위해 OHP 투명 필름에 본을 떠서 평면도형을 이동해 볼 수는 

있으나, 점차 투명 필름 없이도 공간 추론이 가능하도록 지도해야 한다.

⑤   밀기와 다른 변환을 복합적으로 다루기 어려우므로 돌리기와 밀기, 뒤집기와 밀기, 뒤집기와 

돌리기와 밀기 변환이 같이 이뤄지는 경우에 밀기 변환에 대한 언급을 생략하여 학생들의 어려움을 

덜어 주도록 한다.

⑥   구체물과 평면도형을 변환하는 방향을 사방으로 한정하여 지도한다. 즉, 밀기와 뒤집기는 위, 

아래, 오른쪽, 왼쪽 방향으로, 돌리기는 시계(시계 반대) 방향으로 90°, 180°, 270°, 360°를 이동하는 

것을 위주로 다룬다.

⑦   도형의 이동은 초등학교 교육과정의 선수 학습 내용 범위에서 다루어진 평면도형과 구체물을 

사용하여 지도한다.

⑧   도형의 이동을 이용하여 규칙적인 무늬를 꾸미고, 꾸민 방법을 설명할 때에는 주어진 무늬가 

어떤 이동으로 완성되었는지 도형의 이동 방법을 언급하도록 지도한다.
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4. 평면도형의 이동Ⅰ235

과정 중심 평가에 따른 지도 방안 예시

1. 내용

평가 목표 구체물이나 평면도형을 여러 방향으로 미는 활동을 통하여 그 변화를 이해하고 이동 후의 도형과 이동 과정을 표현할 수 있다. 

평가 방법 지필, 구술, 관찰

평가 도구 전자 저작물 형성 평가

유의 사항

•미는 활동을 하기 전에 그 결과를 예상해 보고 자신의 예상이 맞는지 확인해 보는 공간 추론 활동을 할 수 있도록 지도한다.

•공간 추론이 어려운 학생들에게는 투명 필름을 활용하여 도형의 본을 떠 도형을 이동해 볼 수 있도록 지도한다.

•  평면도형의 밀기는 미는 방향뿐 아니라 민 길이를 cm로 표현하기 때문에 밀기 한 도형을 그릴 때에는 이동한 만큼 모눈에 

정확히 맞춰 그리도록 지도한다.

평가로 파악한 학습 정보 지도 방안 예시

도형을 밀었을 때의 변화를 알고, 도형을 정확히 

그릴 수 있는 경우

•  도형을 밀었을 때의 도형을 친구에게 보여주고, 도형이 이동한 과정을 친구에게 설명해 보게 

한다.  

도형을 밀었을 때의 변화는 잘 이해하나, 

이동한 결과를 정확하게 그리지 못하는 경우

•  투명 필름에 주어진 도형의 본을 떠서 주어진 방향과 거리만큼 본뜬 도형을 이동해 보고, 이를 

그려 보게 한다.

도형을 밀었을 때의 도형은 알지만 그 변화를 

설명하지 못하는 경우

•  평면도형을 밀었을 때의 도형을 그림(모눈종이 위에 그려진 결과물)으로 보여 주고, 처음 도형과 

움직인 도형을 비교하여 보며, 도형의 모양과 크기, 위치가 어떻게 달라졌는지 찾아보도록 한다.

도형을 주어진 방향과 거리만큼 미는 활동을 

이해하지 못하는 경우

•  모양 조각과 같은 구체물을 모눈종이 위에 놓고, 오른쪽, 왼쪽, 위쪽, 아래쪽으로 1`cm, 2`cm와 

같이 일정한 길이만큼 밀어 보는 조작 활동을 해 보게 한다.

2. 교과 역량

평가 목표 평면도형의 이동을 활용하여 다양한 무늬를 창의적으로 만들고, 무늬를 만든 방법을 설명할 수 있다. 창의·융합  의사소통

평가 방법 관찰, 구술

평가 도구 전자 저작물 체크리스트

유의사항
•  무늬를 꾸밀 때 평면도형의 이동 방법을 2가지 이상 다양하게 사용하도록 지도하는 것이 중요하다.

•  무늬를 만들어 설명할 때 반드시 평면도형의 이동(밀기, 뒤집기, 돌리기)을 사용하도록 지도한다.

평가로 파악한 학습 정보 지도 방안 예시

평면도형의 이동을 이용하여 다양한 무늬를 

만들 수 있고 무늬를 만든 방법을 설명하는 

경우

•  복잡하고 정교한 조각 모양을 제시해 주고 평면도형의 이동을 이용하여 다양한 무늬를 만들어 

보도록 지도한다.

•  다양한 규칙으로 만들어진 무늬를 추가로 제시하여 무늬를 만든 규칙이 무엇인지 찾아보고 

직접 만들어 보게 한다.

평면도형의 이동을 이용하여 다양한 무늬를 

만들 수 있으나 무늬를 만든 방법을 설명하지 

못하는 경우

•  완성한 무늬를 작은 단위(1_4, 2_2, 1_1)로 나누어 확인해 보고 작은 단위의 무늬가 어떠한 

방법으로 그 다음 단위의 무늬를 만드는지 설명해 보게 한다.

평면도형의 이동 중 한 가지 방법만 이용하여 

단순하게 무늬를 만드는 경우

•  2가지 이상의 평면도형의 이동 방법을 이용하여 만든 다양한 무늬를 보여주고 따라 만들어 보게 

한다.

•  돌리는 방향과 각도에 따라 돌리기만으로도 다양하고 창의적인 무늬를 꾸밀 수 있다는 것을 

알게 한다.

평면도형의 이동을 이용하여 무늬를 꾸미지 

못하는 경우

•  2_2칸 또는 1_4칸에 평면도형의 이동 중 한 가지 방법만을 이용하여 모양을 만들도록 지도

해 주고, 2_2칸 또는 1_4칸에 만든 모양을 바탕으로 무늬를 꾸미도록 안내한다.
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236Ⅰ수학 4-1 교사용 지도서

단원 배경
지식

1. 공간 감각

공간 감각은 공간적 상황에서 관찰자가 느끼는 직관적 느낌으로, 공간 감각을 발달시키기 위해서 

아동은 도형 자체에 대한 인식과 도형 사이의 관계에 초점을 둔 많은 경험을 해야 한다. 공간 감각은

공간 능력, 공간 지각력, 공간 시각화라고 부르기도 하며, 머릿속에서 물체를 회전시키거나 돌리는 

등 가상의 조작을 함으로써 그 물체가 어떻게 움직이거나 배치되는지를 상상해 보고 생각하는 것과 

같은 몇 개의 공간적 능력으로 특징지을 수 있다. 이 단원에서 학습하는 평면도형의 이동은 ‘공간

에서의 위치 지각 능력’, ‘공간 관계에 대한 지각 능력’, ‘시각적 기억 능력’ 등의 공간 감각을 기르기 

위한 것이다.

가. 공간에서의 위치 지각(position-in-space) 능력 

공간에서의 위치 지각 능력은 공간에 있는 한 물체를 자기 자신과 관계 맺는 능력이다. 아동은 

공간에서 자신을 중심으로 물체가 앞, 뒤, 좌, 우, 위, 아래 등에 있다고 지각한다. 한 도형이 

평행이동, 대칭이동, 회전이동에 의해 다른 상을 만들 때, 자기 자신을 중심으로 사물들을 전후, 좌우, 

상하로 다르게 지각하는 능력을 말한다. 이 능력을 포함하는 활동은 평행이동(밀기), 회전이동

(돌리기), 대칭이동(뒤집기)과 거울 보기 등이 있다.

나. 공간 관계에 대한 지각(perception of spatial relation) 능력

공간 관계에 대한 지각 능력은 아동 자신 또는 서로와 관련하여 둘 이상의 물체를 보는 능력을 

말한다. 밀기, 돌리기, 뒤집기 등에 의해 변환된 도형이 변환하기 전의 도형과 합동임을 인식할 수 

있는 능력이다. 이 능력과 관련된 활동으로는 대상의 위치 기억하기, 닮은 점이나 차이점 찾기, 최단 

거리 방법 찾기, 미완성 도형을 완성하기, 점을 차례대로 연결하기, 조각 그림 조립하기 등이 있다.

다. 시각적 기억(visual memory) 능력

시각적 기억 능력은 오랫동안 보지 않은 물체를 회상해 내는 능력이다. 밀기, 돌리기, 뒤집기 등을 

두 번 이상 시행한 상의 경우 한 번 시행 후의 상을 머릿속에 기억하는 능력을 말한다. 이 능력과 

관련된 활동은 여러 대상 중 특정 대상을 찾고 기억하기, 물건을 관찰한 후 가린 상태에서 특정 물체의 

위치 기억하기 등이 있다.

2. 평면도형의 이동

평면도형의 이동은 초등학교 고학년의 도형의 대칭과 고등학교의 도형의 변환 학습의 토대가 된다. 

도형의 변환을 글자 그대로 풀이하면 어떤 것을 다른 곳으로 옮기는 작용을 말한다. 도형을 점의 집합

으로 본다면 도형의 변환은 점집합 A로부터 A'의 대응 관계로 생각할 수 있다. 따라서 도형의 변환

이란 도형 A를 일정한 규칙에 의해서 도형 A'으로 만드는 것을 말한다. 도형을 변환하는 규칙 중 합동

변환은 임의의 도형을 변환하더라도 선분의 길이와 각의 크기가 변하지 않는 변환을 말한다. 합동변환

에는 평행이동, 대칭이동, 회전이동이 있다. 이 단원 평면도형의 이동에서는 합동변환에 대한 직관적 

이해를 다룬다.
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4. 평면도형의 이동Ⅰ237

가. 평행이동(밀기) 

평행이동이란 직선을 따라 일정한 방향으로 일정한 거리만큼 평면의 모든 점을 움직이는 평면의 

변환을 뜻한다. 

예를 들어, △ABC를 △A'B'C'로 움직이는 평행이동은 아래 그림과 같다. 

이처럼 평행이동은 원래 도형, 이동 방향, 평행이동 후 새로이 나타나는 상에 대한 이해가 있어야 

한다. 그러나 초등학교에서 지도하는 평행이동은 위와 같은 정의에 입각하여 지도하는 것이 아니다. 

단지 구체물이나 도형이 이동하더라도 도형의 모양은 변하지 않는다는 사실을 감각적으로 익히게 

하고 위치에 따라 나타나는 도형을 생각해 보고 그려 보게 하는 데 목적이 있다. 

따라서 ‘평행이동’이나 ‘상’이라는 용어를 사용하지 않으며, 평행이동을 생활 속 용어인 ‘밀기’를 

사용하여 지도한다.

나.   대칭이동(뒤집기)

대칭이동은 어떤 직선 l이 있을 때 직선 l 위에 있지 않는 한 점 P에 대해 직선 l이 점 P와 

다른 한 점 P'의 이등분이 되도록 점들을 짝 짓는 평면의 변환을 뜻한다. 점 P가 직선 l 위의 점이면 

P=P'이다. 이때 정의에 사용된 직선 l을 대칭축, 원래의 도형을 반사하여 나타난 새로운 도형을 

상이라고 한다.

이처럼 대칭이동은 원래 도형, 대칭축, 대칭이동 후 새로이 나타난 상에 대한 이해가 있어야 한다. 

그러나 초등학교에서 지도하는 대칭이동은 위와 같이 정의에 입각하여 지도하는 것이 아니다. 단지 

구체물이나 도형이 대칭이동하더라도 도형의 상하 또는 좌우만이 바뀔 뿐, 모양은 변하지 않는다는 

사실을 감각적으로 익히게 하고 위치에 따라 나타나는 도형을 생각해 보고 그려 보게 하는 데 목적이 

있다. 

따라서 ‘대칭이동’이나 ‘상’이라는 용어를 사용하지 않으며, 대칭이동을 생활 속 용어인 ‘뒤집기’를 

사용하여 지도한다.

A A′

B B′

C C′

원래 도형 상

이동 방향

l

P P′

대칭축

원래 도형 상
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238Ⅰ수학 4-1 교사용 지도서

다. 회전이동(돌리기)

회전이동은 고정된 점을 기준으로 하여 어떤 방향으로 일정한 양만큼 회전함으로써 결정되는 평

면의 변환을 뜻한다.

상

회전이동의 중심

회전이동의 각

원래 도형

회전이동을 결정하기 위해서는 회전이동의 중심, 회전이동의 방향(시계 방향인지 시계 반대 방향

인지), 회전이동의 양이 결정되어야 한다. 그러나 초등학교에서 지도하는 회전이동에서는 이와 같이 

정의에 입각하여 회전하는 중심과 회전하는 양을 정하여 이동하는 것이 아니다. 단지 구체물이나 

도형이 회전이동하더라도 모양은 변하지 않는다는 사실을 감각적으로 익히게 하고 위치에 따라 

나타나는 도형을 생각해 보고 그려 보게 하는 데 목적이 있다. 

따라서 ‘회전이동’이나 ‘상’이라는 용어를 사용하지 않으며, 회전이동을 생활 속 용어인 ‘돌리기’를 

사용하여 지도한다.

3. 평면도형의 이동에서 활용할 수 있는 문제 해결 전략

문제 해결 전략이란 문제를 해결하기 위한 기술로서 문제 해결에 도움이 되는 절차나 해법의 단서가 

되는 생각, 발견의 단서를 얻는 기술을 의미한다. 문제 해결 전략은 문제를 이해한 후에 학생들이

문제를 해결해 나가기 위해서 필요하다. 초등학교 3~4학년군에서는 표 만들기, 예상과 확인, 단순

화하기, 논리적 추론 등의 문제 해결 전략이 학생의 이해 수준에 적절하다. 이 단원에서는 거꾸로 

풀기와 단순화하기 전략을 이용하여 평면도형의 이동을 활용한 문제를 해결하게 된다.

가. 거꾸로 풀기

거꾸로 풀기 전략은 문제를 가정과 결론 부분으로 나누었을 때 구하려고 하는 부분이 가정에 있는 

문제에 적용하는 전략이다. 

이러한 유형의 문제를 효율적으로 해결하는 방법은 종점을 설정해 놓고 행동을 거꾸로 실행하는 

것이다. 평면도형의 이동 방법과 결과를 보고 이동 전의 도형을 찾는 문제를 해결할 때, 이 전략을 

활용할 수 있다. 최종 이동 결과에서 이동 방법을 거꾸로 단계적으로 하나씩 이동해 가는 방법이다. 

이때 도형의 이동 방법은 처음 도형의 이동한 방법을 설명한 것이므로 결과에서 거꾸로 풀 때에는 

이동 방법을 반대로 생각해야 함을 유의해서 지도해야 한다.

나. 단순화하기

단순화하기 전략은 문제를 보다 단순한 구조를 가진 문제로 바꾸어 해결한 다음, 그 전략을 원래의 

문제에 적용하여 해결하는 전략이다. 
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4. 평면도형의 이동Ⅰ239

단순화하기 전략에는 문제 구조를 간단히 하는 방법과 문제에 제시된 수보다 더 간단한 수를 대입

하는 방법이 있다. 

평면도형의 이동 방법과 결과를 보고 이동 전의 도형을 찾는 문제를 해결할 때에는 문제의 구조를 

간단히 하는 단순화하기 전략을 활용하여 해결하도록 지도한다. 도형을 뒤집는 횟수와 결과 사이의

관계, 도형을 돌리는 방향 및 각도와 결과 사이의 관계를 파악하여 문제의 구조를 단순화하여 해결

하도록 지도함으로써 문제 해결력을 높일 수 있다.

자료 출처
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240Ⅰ수학 4-1 교사용 지도서

•그림 속의 장소는 어디인가요?

- 수일이네 집의 거실과 방입니다.

•수일이네 가족은 지금 무엇을 하고 있나요?

-   아버지와 어머니는 거실을 정리하고 있고 수일이와 동생은 방에서 

쉬고 있습니다.

-   아버지와 어머니는 거실에 가족사진 액자를 걸 위치를 고민하고 

있습니다. 

• 82쪽에는 거실의 모습, 83쪽에는 방의 모습이 위, 아래로 2장씩 

있습니다. 2장의 그림을 자세히 살펴보세요. 

- (그림을 자세히 살펴본다.)

  학생들이 수학책의 그림을 살펴볼 때, 같은 장소에 있는 물건의 위치와 

방향의 변화를 찾을 수 있도록 유도한다.

1차시단원4

단원 도입
수업의 흐름

이 단원에서 배울 내용 확인하기

선수 학습 내용 알아보기   

그림 속 상황 살펴보기

공부할 내용 살펴보기

평면도형의 이동4
어떻게 달라졌나요?

수학 4-182
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•도형을 보고 도형의 이름을 써 보세요.

-  삼각형, 사각형, 오각형입니다.

•점 종이 위에 서로 다른 사각형 2개를 그려 보세요.

-  (서로 다른 모양의 사각형을 2개 그린다.)

•직각을 찾아 표시하고, 직각의 수를 세어 보세요.

-  원은 0개, 직각삼각형은 1개, 사각형은 2개입니다.

•주어진 선분을 이용하여 다음 크기의 각을 그려 보세요.

-  (선분을 그어 45°, 90°, 120°를 그린다.)

+ 선수 학습 내용 알아보기 (『수학 익힘』 53쪽)

  평면도형의 이동(밀기, 뒤집기, 돌리기)을 학습하기 전에 『수학 2-1』
에서 배웠던 평면도형의 이름(삼각형, 사각형, 오각형, 육각형 등), 

『수학 3-1』에서 배웠던 직각과 사각형(정사각형, 직사각형), 『수학 

4-1』에서 배웠던 각도의 학습 수준을 확인해 본다. 

  단순히 문제 해결 결과만 확인하기보다는 문제 해결 과정에 대한 

설명을 학생들에게 요구하여 평면도형과 각도에 대한 개념 및 감각 

형성에 대한 자신의 능력을 확인해 보도록 지도한다.

들려줄 이야기
수일이네 가족은 새집으로 이사를 하게 되었어요. 이삿짐을 옮긴 후 

수일이의 아버지와 어머니는 거실에 놓인 물건들을 정리하고 있고 

수일이와 동생은 새로 생긴 방을 정리한 후 쉬고 있군요. 거실에 계신 

수일이의 아버지와 어머니는 가족사진 액자를 어디에 걸지 함께 고민

하고 있어요. 수일이네 가족이 있는 거실과 방의 모습을 각각 비교해 

보세요. 어떻게 달라졌나요? 달라진 점을 찾았나요? 무엇이 어떻게 

달라졌는지 함께 찾아보고 이번 단원에서는 무엇에 대해 공부할지 

친구들과 함께 이야기해 보세요.

+ 그림 속 상황 살펴보기

  새집으로 이사를 하게 된 수일이네 가족은 이삿짐을 옮기고 함께 

정리를 하고 있다. 수일이의 아버지와 어머니는 거실에 놓인 물건들을 

정리하고 있고 수일이와 동생은 방에서 정리를 마치고 쉬고 있다. 

각각의 장면을 한쪽에 2장씩 제시하여 달라진 모습을 비교하고 사물의 

위치나 방향이 어떻게 달라졌는지 확인하여 평면도형의 이동(밀기, 

뒤집기, 돌리기)에 대해 관심과 흥미를 이끌어 낼 수 있도록 구성하

였다.

+ 공부할 내용 살펴보기

• 거실의 모습을 나타낸 2장의 그림을 비교했을 때 달라진 점이 

있나요?

-  거실 물건들의 위치와 방향이 조금씩 달라졌습니다.

• 거실의 모습을 나타낸 2장의 그림을 다시 보면서 무엇이 어떻게 

달라졌는지 함께 찾아보세요.

-  거실 액자의 위치가 달라졌습니다. 

-  거실 벽에 액자를 거시는 아버지의 위치가 바뀌었습니다.

- 거실에 있는 탁자가 90°만큼 돌아간 모습입니다.

- 거실에 있는 장식장의 책 위치가 바뀌었습니다.

- 거실에 있는 장식장의 액자 위치가 바뀌었습니다. 

- 거실의 벽지 무늬가 아래쪽으로 뒤집힌 모양으로 바뀌었습니다.

- 베란다 창문 손잡이가 90°만큼 돌아간 모습입니다.

각도기, 자 개인별 1세트

준비물
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4. 평면도형의 이동Ⅰ241

『수학』 82~83

  2장의 그림을 비교하면서 학생들이 달라진 물건의 위치와 방향에 

대해 구체적으로 설명하도록 지도한다.

• 방의 모습을 나타낸 2장의 그림을 다시 보면서 무엇이 어떻게 달라

졌는지 함께 찾아보세요.

- 방의 벽에 있는 그림이 돌려져 있습니다.

- 방의 벽에 있는 상장의 위치가 달라졌습니다.

- 책상 위에 있는 시계가 90°만큼 돌아간 모습입니다.

- 책상 위에 있는 스탠드 방향이 반대로 바뀌었습니다.

-   동생이 갖고 노는 퍼즐과 조각의 위치와 방향이 달라졌습니다.

- 방의 벽지 무늬가 오른쪽으로 뒤집힌 모양으로 바뀌었습니다.

- 장난감 비행기의 방향이 반대로 바뀌었습니다.

- 장난감 자동차가 90°만큼 돌아간 모습입니다.

  같은 장소를 나타낸 2장의 그림을 비교하면서 달라진 물건의 위치나 

방향에 흥미를 갖고 자연스럽게 발표하도록 유도하며, 아직 평면도

형의 이동(밀기, 뒤집기, 돌리기)에 대해 학습하기 전이므로 달라진 

점을 설명하는 학생들의 다양한 표현을 적극 수용하도록 한다.

+ 수학 교과 역량

이런 활동을 할 수 있어요

●   교실 속 다른 그림 찾기 놀이 하기 추론 의사소통

①   놀이를 시작하기 전에 학생들에게 일정한 시간 동안 교실 안의 

물건들의 위치나 방향을 자세히 살펴보게 한다.

②   정해진 시간이 지나면 학생들의 눈을 감게 하거나 잠시 복도로 

나가 있게 하여 교실 안의 모습을 확인할 수 없도록 한다.

③   동시에 교사는 교실 속 몇몇 물건의 위치나 방향을 바꿔 놓는다.

④   교실 안 위치 바꾸기가 완료되면 학생들이 직접 교실 안을 살펴

보면서 달라진 점을 찾아 발표하게 한다.

●   짝과 함께 달라진 학용품 위치 찾기 놀이 하기 추론

①   한 명은 책상 위에 자신의 학용품을 일정한 위치에 놓고, 다른 

한 명은 학용품이 놓인 위치를 살펴본다.

②   학용품이 놓인 위치를 봤던 학생은 눈을 감고, 다른 학생이 

학용품의 위치를 바꿀 때까지 기다린다.

③   학용품의 위치 바꾸기가 완료되면 눈을 뜨고 처음과 달라진 

학용품의 위치를 찾아 짝에게 설명한다.

  교실 속 물건과 학용품들의 위치를 기억하여 달라진 점을 찾아보는 

활동을 하여 물건들의 위치 변화를 파악하고 구체물의 이동과 관련된 

표현을 발표함으로써 수학적 의사소통 능력을 향상시킬 수 있다.

●   색종이로 딱지를 접어 다양한 무늬 꾸미기

  창의·융합 태도 및 실천

① 색종이 2장을 사용하여 색종이 딱지를 접는다.

② 모둠별로 접은 색종이 딱지를 모아 자유롭게 무늬를 꾸며 본다.

③   만든 무늬를 비교해 보면서 무늬 속에 있는 평면도형의 이동

(밀기, 뒤집기, 돌리기)을 찾아본다.

●   실생활 속 평면도형의 이동과 관련된 무늬 찾기

  의사소통 태도 및 실천

①   평면도형의 이동(밀기, 뒤집기, 돌리기)을 사용하여 무늬를 꾸민 

실생활 속 물건(이불, 베개, 옷, 컵, 우산 등)을 찾아 준비한다. 

②   각각의 물건을 살펴보면서 물건의 무늬들이 어떠한 방법으로 

그려졌는지 찾아 발표한다.

  

  실생활 속 물건의 무늬에서 평면도형의 이동을 찾아 무늬를 만든 

방법을 생각하고 발표해 봄으로써 수학적 의사소통의 기회를 제공하고 

흥미를 유발할 수 있다.

의사소통
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⇨ ⇨

⇨ ⇨ ⇨

+ 이 단원에서 배울 내용 확인하기

• 지금까지 한 활동을 통해 이번 단원에서는 무엇에 대해 공부할지 

생각해 보세요.

-   물건이나 도형의 위치나 방향이 달라진 것을 찾고 어떻게 달라

졌는지 설명하는 법을 배울 것 같습니다.

-  물건이나 도형을 밀기, 뒤집기, 돌리기를 할 것 같습니다.

-   도형을 이동하여 벽지와 같은 규칙적인 무늬를 꾸며 볼 것 같습

니다.
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