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13시 56분에서 4분이 

지난 시각은 몇 시일지 

생각해 보세요.

버스가 도착하는 시각을 알아봅시다.

아버지, 우리가 

탈 버스는 

언제 오나요?

음……. 

4분 후에 

도착하는구나.

 가족들은 몇 시에 111번 버스를 탈 수 있을까요? 14시(오후 2시)

 135번 버스가 도착하는 시각을 구해 보세요. 14시 4분(오후 2시 4분)

시간은 어떻게 더하고 뺄까요 ( 2 )

수학 3-1100
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•135번 버스가 도착하는 시각은 어떻게 알 수 있을까요?

- 13시 56분에서 8분 후의 시각을 구하면 알 수 있습니다.

•135번 버스가 도착하는 시각은 언제일까요?

-   13시 56분에서 8분을 더한 시각은 13시 64분입니다. 60분은 

1시간과 같으므로 13시 64분은 14시 4분과 같습니다.

-   13시 56분에서 4분이 지난 시각은 14시였는데 거기서 다시 4분을 

더해 주면 되므로 14시 4분입니다. 

이 활동은 시간의 받아올림 상황을 다루고 있지만 식을 세워서 형식

적으로 다루기보다는 시간의 흐름 맥락에서 자연스럽게 추측할 수 있

는 수준으로 다룬다. 다시 말해, ‘1시 56분+8분’의 계산을 지도할 

때, 1시 56분에서 4분이 지나면 2시가 되고, 2시에서 4분이 더 지나

면 2시 4분이 된다는 것을 생각할 수 있도록 지도하기를 제안한다.

 시간의 덧셈과 뺄셈을 활용하여 문제 해결하기

•  지혜와 가족들은 무엇을 하고 있나요? 

-   뮤지컬 공연이 시작하는 시각 전까지 어디를 다녀오면 좋을지 

고민하고 있습니다.

•문제에서 알 수 있는 것은 무엇인가요?

-   현재 시각은 오후 1시 10분이고, 뮤지컬 공연 시각은 오후 7시 

30분이라는 것을 알 수 있습니다.

- 현재 시각과 뮤지컬 공연 시각을 알 수 있습니다.

- 고를 수 있는 여행 일정을 알 수 있습니다.

- 여행 일정의 소요 시간을 알 수 있습니다.

• 알맞은 여행 일정을 고르기 위하여 기억해야 할 점은 무엇이 있

을까요?

- 뮤지컬 공연이 시작하는 시각 전까지 다녀와야 합니다.

시간은 어떻게 더하고 뺄까요 ( 2 )
학습 목표

• 시간의 덧셈과 뺄셈을 계산하는 방법을 알고, 이를 활용하여 문제를 해

결할 수 있다.

 시간의 덧셈을 활용하여 문제 해결하기

지혜네 가족은 역 근처 숙소에 먼저 들러서 짐을 푼 후 숙소 앞 버스 

정류장에서 버스를 기다리고 있어요. 그때 버스 정류장의 전광판이 

보였죠!

전광판에는 어떤 버스들이 몇 분 후에 도착하는지 나와 있어요.  

지혜가 전광판을 가리키며 아버지에게 물었어요.

“아버지, 우리가 타야 하는 버스는 언제 와요?”

“음……. 4분 후에 도착하는구나.”

지혜와 아버지의 대화를 듣고 있던 오빠가 물었어요.

“아버지, 지금 13시 56분인데 몇 시에 버스가 도착하는 거예요?”

•지혜와 가족들은 무엇을 하고 있나요? 

- 숙소 앞 버스 정류장에서 버스를 기다리고 있습니다.

• 지혜네 가족이 몇 시에 버스를 탈 수 있을지 어떻게 알 수 있을까요?

- 현재 시각에서 4분이 지난 시각을 구합니다.

- 13시 56분에서 4분 후의 시각을 구합니다.

•13시 56분에서 4분이 지난 시각은 몇 시일까요?

- 13시 56분에서 4분이 지나면 13시 60분입니다.

- 13시 56분에서 4분이 지나면 14시입니다.

• 13시 60분을 시계에서 찾아보세요. 13시 60분은 몇 시와 같은가요? 

그 이유도 이야기해 보세요.

-   13시 60분은 14시와 같습니다. 60분은 1시간과 같기 때문입니다.

-   시계를 1시 56분에서 4분을 돌렸더니 2시가 되었습니다. 

- 13시 56분에서 4분이 지난 시각은 14시(오후 2시)와 같습니다.

이때 시계 또는 모형 시계를 활용하여 13시 56분에서 4분이 지나면 

짧은바늘이 가리키는 숫자가 1에서 2로 바뀐다는 것을 학생들이 직

접 확인할 수 있는 활동을 구성할 수도 있다.

도입 들려줄 이야기를 듣고 생각 나누기

정리 시간의 덧셈과 뺄셈 방법 정리하기

전개 시간의 덧셈과 뺄셈을 활용하여 문제 해결하기

수업의 흐름

시계 교사용 1개, 모둠별 1개 이상(  )

준비물
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5. 길이와 시간Ⅰ275

알맞은 여행 일정을 골라 봅시다.

  현재 시각은 오후 1시 10분입니다. 뮤지컬 공연 시작 시각이 오후 7시 30분일 

때 알맞은 여행 일정을 골라 보세요.

여행 일정 소요 시간

1번 숙소 ⇨ 꽃 축제 ⇨ 공연장 4시간 35분

2번 숙소 ⇨ 꽃 축제 ⇨ 전망대 ⇨ 수족관 ⇨ 공연장 7시간 20분

3번 숙소 ⇨ 꽃 축제 ⇨ 수족관 ⇨ 공연장 5시간 58분

4번 숙소 ⇨ 꽃 축제 ⇨ 도서관 ⇨ 전망대 ⇨ 공연장 6시간 35분

고른 여행 일정 이유

3번

14시(오후 2시)

 고른 여행 일정과 이유를 친구들과 비교해 보세요.

공연이 시작하기 전까지 

어디를 다녀오면 좋을까요?

 7시 30분-1시 10분=6시간 20분이므로 공연 시

작 시각에 늦지 않게 여행을 다녀올 수 있는 시간은 

6시간 20분입니다. 1번과 3번 중에서 수족관에 가 

보고 싶어서 3번을 선택했습니다.

5. 길이와 시간 101

5
길
이
와 

시
간
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+ 수학 교과 역량 

『수학』에서 이런 교과 역량을 지도할 수 있어요

    시간의 덧셈과 뺄셈을 활용하여 문제 해결하기 

 문제 해결 의사소통 정보 처리 태도 및 실천

• 실생활 문제를 시간의 덧셈과 뺄셈을 활용하여 해결하고, 그 과정

에서 해결 전략을 친구들과 비교해 보는 활동을 통하여 문제 해결 

능력을 기를 수 있다.

• 시간의 덧셈과 뺄셈과 관련된 수학적 표현을 사용하여 문제 해결 

과정을 표현하고 다른 사람들에게 설명하는 활동을 통하여 의사소

통 능력을 기를 수 있다.

• 문제를 해결하기 위하여 주어진 자료를 적절하게 해석하고 활용하

는 경험을 통하여 정보 처리 능력을 기를 수 있다.  

• 다양한 실생활 맥락에서 시간의 덧셈과 뺄셈이 활용될 수 있다는 

경험을 통하여 수학의 유용성과 필요성을 인식하는 태도 및 실천 

능력을 기를 수 있다. 

『수학 익힘』의 교과 역량 문항 살펴보기 『수학 익힘』 69쪽

5. 길이와 시간 69

5
길
이
와 

시
간

지혜는 꽃 축제에서 한 시간 동안 체험 활동을 하려고 합니다. 한 시간이 넘지 

않도록 활동 3가지를 골라 보세요.

5

승차권

대전
11:16

부산
12:49

20 년 월 일

기차표를 보고 대전에서 부산까지 가는 데 걸린 시간을 구해 보세요.4

1 시간 33 분

 ( 꽃 그리기 , 음악대 공연 , 꽃잎 책갈피 만들기 )

꽃 그리기

(25분)

화분 만들기

(20분)

음악대 공연

(15분 30초)

꽃잎 책갈피 만들기

(18분 25초)

지금은 4시 10분입니다. 15분 전의 시각을 구해 보세요. 3

4 시 10 분

-  15 분

3 시 55 분

15분 전
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시곗바늘을 

15분 전으로 

돌려 볼까요?

15분 중 10분을 

먼저 빼고, 5분을 

더 뺄 수 있어요. 
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추론 창의·융합

정보 처리

▶  기차 승차권에 제시된 정보를 파악하여 시간의 뺄셈을 계산하는 활동을 

통하여 추론, 창의·융합, 정보 처리 능력을 평가한다. 
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문제 해결 추론 창의·융합

▶  시간의 덧셈과 뺄셈을 활용하여 실생활 문제를 해결해 보는 활동을 통

하여 문제 해결, 추론, 창의·융합 능력을 평가한다.

이런 활동을 할 수 있어요

●   학교 시간표를 활용하여 시간의 덧셈과 뺄셈하기  

  추론 창의·융합

유진이네 학교에서는 40분 동안 수업을 하고 10분씩 쉽니다.

①   (시간의 덧셈) 1교시를 9시에 시작하였다면 3교시 수업이 시작

하는 시각은 몇 시 몇 분일까요? (답: 오전 10시 40분)

②   (시간의 뺄셈) 3교시가 11시 20분에 끝났다면 1교시를 시작한 

시각은 몇 시 몇 분일까요? (답: 9시)

『수학』 100~101

• 문제에서 알 수 있는 것들과 알맞은 여행 일정을 고르기 위하여 주

의할 점을 생각하며, 알맞은 여행 일정을 골라 보세요. 그리고 그 

이유를 적어 보세요.

- (개별 또는 모둠별로 문제를 해결한다.)

•어떤 일정을 골랐나요? 그 이유도 함께 이야기해 보세요. 

-   저는 3번 일정을 골랐습니다. 현재 시각이 1시 10분이고, 뮤지컬 

공연 시각이 7시 30분이므로, 여행을 다녀올 수 있는 시간은 6시
간 20분입니다. 그래서 1번, 3번 일정을 고를 수 있는데 저는 수

족관을 가 보고 싶기 때문에 3번을 골랐습니다.

-   3번 일정을 고를 수 있습니다. 1번을 고르면 공연 시간까지 너무 

오래 기다려야 하기 때문입니다.

-   2번과 4번 일정은 7시 30분이 넘어서 끝나기 때문에 고르지 않

았습니다.

위 활동에서는 전체 논의로 진행하여 학생들이 다양한 해결 방법과 

일정을 선택한 이유에 대하여 공유하고 비교해 볼 수 있는 기회를 제

공한다.

이 활동은 시간의 덧셈과 뺄셈을 활용하여 실생활에서 경험할 수 있

는 문제를 해결하고, 그 과정과 이유를 설명해 보는 데 초점이 있다. 

이에 일부 학생이 2번이나 4번을 선택하더라도 그 이유가 타당할 경

우에는 인정해 준다.

시간의 덧셈과 뺄셈을 정확하게 계산하지 않고, 어림하여 문제를 해

결할 수도 있다. 그런 경우에는 어떻게 어림하여 문제를 해결했는지 

전체 학생들과 공유할 수 있도록 지도한다.

위 문제에서는 시간의 받아올림과 받아내림이 사용되지만 시간의 

흐름으로 자연스럽게 추측할 수 있도록 지도한다.

★ 전자 저작물의 형성 평가를 활용하세요. 
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