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6차시단원5 『 수학 익힘 』 66~67쪽

지혜가 음악을 듣고 난 시각을 알아봅시다. 

음악 종류 재생 시간

동요 2분 20초

만화 영화 주제가 2분 15초

피아노 연주곡 4분 23초

11시 20분 10초+2분 20초= 11 시 22 분 30 초

11 시 20 분 10 초

+  2 분 20 초

11 시 22 분 30 초

  동요가 끝난 시각을 구해 보세요.

시간은 어떻게 더하고 뺄까요 ( 1)

  지혜는 동요를 듣기로 하였습니다. 동요가 끝난 시각을 나타내어 보세요.

11시 20분
10초 20초 30초 40초 50초

11시 21분
10초 20초 30초 40초 50초 10초 20초 30초 40초 50초

11시 22분 11시 23분
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2분 20초 후

동요를 듣기 시작한 시각 동요가 끝난 시각
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2분 20초 후

동요를 듣기 시작한 시각 동요가 끝난 시각

2분 20초 후

동요를 듣기 시작한 시각 동요가 끝난 시각

  시간의 합을 구하는 방법을 이야기해 보세요.

예 시시 시시끼리  분  시끼리  시  시끼  더합니다
수학 3-198
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• 시간의 합을 구하는 방법을 이야기해 보세요.

-   시는 시끼리, 분은 분끼리, 초는 초끼리 더합니다. 

가로식으로 시간의 합을 구하는 방법을 먼저 생각해 보게 한 후 세로 

계산으로 형식화할 수 있다는 것을 안내한다.

 시, 분 단위 시간의 뺄셈 방법 알아보기

• 기차 시간표를 살펴보세요. 서울에서 출발한 시각은 언제인가요?

-`19시 10분입니다. / 오후 7시 10분입니다.

2학년 2학기 때에 하루가 24시간이라는 것을 배웠으므로 이 활동에

서는 오후 1시를 13시로도 나타낸다는 것을 안내한다. 그리고 문제 

맥락과 연결하여 19시는 오후 7시와 같다는 것을 안내한다.

•다른 지역에 도착하는 시각을 살펴보세요.

- 대전에는 20시 4분(오후 8시 4분)에 도착합니다. 

• 기차 시간표를 보고, 서울에서 부산까지 이동하는 데 걸린 시간을 

어떻게 알 수 있나요?

-   기차가 서울에서는 출발한 시각은 19시 10분이고, 부산에 도착한 

시각은 21시 40분입니다. 따라서 두 시각 사이의 시간을 구합니다. 

-   21시 40분-19시 10분=2시간 30분입니다. 부산에 도착한 시각 

21시 40분에서 서울에서 출발한 시각 19시 10분을 빼면 알 수 

있습니다.

•식으로 계산해 보세요.
- 21시  40분

- 19시  10분
2시간 30분

•시간의 차를 구하는 방법을 이야기해 보세요.

- 시는 시끼리, 분은 분끼리 뺍니다.

시간은 어떻게 더하고 뺄까요 ( 1 )
학습 목표

• 시, 분, 초 단위의 시간의 덧셈과 뺄셈을 계산하는 방법을 알고, 정확하게 

계산할 수 있다.

 시, 분, 초 단위 시간의 덧셈 방법 알아보기

간식까지 맛있게 먹은 지혜와 오빠는 조금 나른해졌어요.

어머니는 이어폰으로 음악을 듣고 계셨죠.

“어머니, 뭐 들으세요? 저도 음악 들을래요.” 지혜가 졸랐어요.

“그래, 여기서 듣고 싶은 음악을 골라 보렴.”

어머니는 음악 목록표를 보여 주셨어요. 목록에는 동요, 만화 영화 주제가, 

피아노 연주곡 등이 있었어요. 

“어떤 음악을 들을까?” 지혜는 동요부터 한 곡씩 들어 보기로 했어요.

•지혜는 무엇을 하고 있나요? - 듣고 싶은 음악을 고르고 있습니다.

•음악 목록표를 보고 알 수 있는 것들을 이야기해 보세요.

-   음악의 종류에는 동요, 만화 영화 주제가, 피아노 연주곡이 있습

니다. / 피아노 연주곡의 재생 시간이 가장 길고, 만화 영화 주

제가의 재생 시간이 가장 짧습니다.

3학년 학생들이 ‘재생 시간’이라는 단어를 어려워할 수 있으니, 이때 

음악이 연주되는 시간 또는 음악이 시작하여 끝날 때까지의 시간이

라고 간단히 안내한다.

• 지혜는 동요를 먼저 들었습니다. 동요가 끝난 시각을 어떻게 알 수 

있을까요?

-   동요를 듣기 시작한 시각에 동요의 재생 시간을 더하면 될 것 같

습니다.

• 동요를 듣기 시작한 시각에 동요의 재생 시간이 지난 시각을 나타

내어 보세요.

• 동요가 끝난 시각을 구해 보세요. 그리고 이유도 함께 이야기해 보

세요.

-   11시 22분 30초입니다. 11시 20분 10초에서 2분 20초가 지난 

시각을 시계에 그려 보았습니다.

-   11시 20분 10초+2분 20초=11시 22분 30초입니다. 분은 분끼

리, 초는 초끼리 더하였습니다.

• 식으로 계산해 보세요.
- 11시  20분  10초

+ 2분  20초
11시  22분  30초

도입 들려줄 이야기를 듣고 생각 나누기

정리 시, 분, 초 단위의 시간의 덧셈과 뺄셈 익히기

전개

•시, 분, 초 단위의 시간의 덧셈 방법 알아보기

•시, 분 단위 시간의 뺄셈 방법 알아보기

•시, 분, 초 단위 시간의 덧셈과 뺄셈 계산하기

수업의 흐름
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5. 길이와 시간Ⅰ273

기차 시간표를 보고, 기차를 타고 서울에서 다른 지역까지 이동하는 데 걸리는 

시간을 알아봅시다.

  지혜가 본 만화 영화는 12시 40분 10초에 시작하여 12시 57분 30초에 끝났

습니다. 지혜가 본 만화 영화는 무엇일까요? 꼬마 여우의 모험

 서울에서 부산까지 이동하는 데 걸리는 시간을 알아보세요.

21시 40분-19시 10분= 2 시간 30 분

21 시  40 분 

- 19 시  10 분 

2 시간 30 분

 시간의 차를 구하는 방법을 이야기해 보세요.

  오빠는 12시 5분 10초부터 「나는야 명탐정」을 보았습니다. 만화 영화가 끝난 

시각을 구해 보세요. 12시 26분 55초

만화 영화 제목 나는야 명탐정 우주 탐험 꼬마 여우의 모험

재생 시간 21분 45초 18분 28초 17분 20초

지혜와 오빠는 만화 영화를 한 편씩 보았습니다. 물음에 답해 봅시다.

기차 시간표

지역 서울

출발 시각 19:10

지역 대전 동대구 울산 부산

도착 시각 20:04 20:55 21:20 21:40
⇨

 시는 시끼리, 분은 분끼리 뺍니다.

19시는 

오후 7시와 

같아요.

5. 길이와 시간 99
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『수학』 98~99

+ 수학 교과 역량 

『수학』에서 이런 교과 역량을 지도할 수 있어요

    시, 분, 초 단위 시간의 덧셈과 시, 분 단위 시간

의 뺄셈 방법 알아보기 문제 해결 추론 의사소통

• 시간의 덧셈과 뺄셈에 관련된 다양한 실생활 문제 상황을 이해하고 

논리적인 절차에 따라 시, 분, 초 단위의 시간의 덧셈과 뺄셈을 계산

하는 활동을 통하여 문제 해결 능력과 추론 능력을 기를 수 있다.

• 시간의 덧셈과 뺄셈 문제를 해결할 때 계산 절차를 수와 식을 사용

하여 정확하게 표현하고, 해결 과정을 설명하면서 의사소통 능력을 

기를 수 있다.

 시, 분 단위 시간의 뺄셈 방법 알아보기   

 창의·융합 정보 처리

• 기차 시간표를 활용하여 서로 다른 두 지역 사이의 이동 거리를 계

산해 보는 활동을 사회 교과의 내용 중 이동 수단의 발달과 연결하

여 학습함으로써 창의·융합 능력을 기를 수 있다.

• 주어진 실생활 자료(기차 시간표)를 문제 상황에 맞게 해석하고 활용

해 보는 활동을 통하여 정보 처리 능력을 기를 수 있다.

『수학 익힘』의 교과 역량 문항 살펴보기 『수학 익힘』 67쪽

5. 길이와 시간 67
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계산해 보세요.4

두 명이 한 모둠이 되어 이어달리기 경주를 했습니다. 물음에 답하세요.6

1시 13분 20초+20분 5초    

5시 45분 15초-3시 20분 10초

 ① 모둠과 ② 모둠 중에서 어느 모둠이 경주에서 이겼을까요?

  ( ② ) 모둠

 그렇게 생각한 이유를 써 보세요. 

모둠 이름 달리기 기록

① 모둠
지혜 1분 15초

수일 1분 3초

② 모둠
도영 1분 12초

슬기 1분 4초

② 모둠이 이겼습니다.

예   ① 모둠은 2분 18초이고 ② 모둠은 2분 16초이므로  

=1시 33분 25초

=2시간 25분 5초

슬기가 통화를 끝낸 시각을 다음과 같이 계산했습니다. 물음에 답하세요. 5

 슬기가 계산을 옳게 하였나요? ( 네 , 아니요 ).

 그렇게 생각한 이유를 써 보세요. 

예  시시’  시시’리리  분시은  분시’리  계산해  니다.

1시 12분부터 2분 45초 동안 통화했으니까 

통화를 끝낸 시각은 이렇게 계산할 수 있어요.

1 시  12 분
+ 2 분  45 초

3 시  57 분

이유

이유
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추론

의사소통

▶  시간의 덧셈을 계산하는 방법이 옳은지를 추론하고, 그 이유를 말해 보

는 활동을 통하여 추론 및 의사소통 능력을 평가한다.
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추론

창의·융합

정보 처리

▶  표를 보고 각 팀원들의 기록을 비교하는 활동을 통하여 추론, 창의·융

합, 정보 처리 능력을 평가한다.

 시, 분, 초 단위 시간의 덧셈과 뺄셈 계산하기

• 「나는야 명탐정」이 끝난 시각을 어떻게 알 수 있을까요?

-   만화 영화를 보기 시작한 시각 12시 5분 10초에 만화 영화의 재

생 시간 21분 45초를 더합니다.

•식으로 계산해 보세요.

-   12시 5분 10초+21분 45초=12시 26분 55초
- 12시  5분  10초

+ 21분  45초
12시  26분  55초

•지혜가 무슨 만화 영화를 봤는지 어떻게 알 수 있을까요?

-   12시 57분 30초에서 12시 40분 10초를 빼면 지혜가 만화 영화를 

본 시간을 알 수 있습니다. 지혜가 만화 영화를 본 시간과 만화 

영화 재생 시간을 비교합니다.

•지혜가 무슨 만화 영화를 봤는지 알아보세요.

-   지혜가 본 만화 영화는 12시 40분 10초에 시작하여 12시 57분 

30초에 끝났으므로, 지혜는 17분 20초 동안 만화 영화를 보았습

니다. 재생 시간이 17분 20초인 만화 영화는 「꼬마 여우의 모험」

입니다.

시각과 시간의 의미는 학생들이 구체적인 상황에서 구별하여 사용할 

수 있도록 지도한다.

시간의 덧셈과 뺄셈을 계산하기 전에 결과를 어림해 보도록 지도한다.

+ 보충 ·심화  활동

●  보충 활동 - 시간의 덧셈과 뺄셈 방법 알아보기

①   음악 목록표를 보고, 수학책에 제시된 음악 이외에 다른 음

악을 들었을 때, 음악이 끝난 시간 등을 질문할 수 있다.

★ 전자 저작물의 형성 평가를 활용하세요. 

②   기차 시간표를 보고, 수학책에 제시된 지역 이외에 다른 지역 

사이의 이동 시간을 질문할 수 있다.
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