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초바늘이 작은 눈금 한 칸을 가는 동안 걸리는 시간을 1초라고 합니다.
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작은 눈금 한 칸=1초

초바늘이 시계를 한 바퀴 도는 데 걸리는 시간은 60초입니다. 
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60초=1분

1분보다 작은 단위를 알아봅시다.

 1분 동안 시계를 관찰하고, 관찰한 내용을 이야기해 보세요.

1분보다 작은 단위는 무엇일까요

손을 벌써 다 씻었어? 

30초 동안은 씻어야지.

30초가 얼마만큼의 

시간이야?

수학 3-196
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• 초바늘이 작은 눈금 한 칸을 가는 동안 걸리는 시간을 1초라고 해요. 

초바늘이 시계를 한 바퀴 움직이는 모습을 관찰해 보세요.

- 한 바퀴를 도는 데 60칸을 움직입니다.

-   초바늘이 한 바퀴를 돌면 ‘분’을 나타내는 긴바늘이 작은 눈금 

한 칸만큼 움직입니다.

•초바늘이 한 바퀴를 도는 데 걸린 시간은 얼마일까요?

- 초바늘이 한 바퀴를 돌 때 60칸을 움직이므로 60초입니다.

-   초바늘이 한 바퀴를 돌 때 ‘분’을 나타내는 바늘이 작은 눈금 한 칸을 

움직였으므로 1분이 걸립니다.

• 초바늘이 시계를 한 바퀴를 도는 데 걸리는 시간은 60초입니다.  

60초는 1분과 같습니다.

 초 단위 양감 기르기

• 시계를 보면서 초바늘이 한 칸씩 움직일 때마다 속으로 수를 세

어 보세요. 1부터 5까지 수를 세는 데 걸린 시간은 얼마일까요? 

- 5초입니다.

• 눈을 감고 어머니가 김밥을 데우는 시간만큼을 어림해 보세요.   

시간이 되었다고 생각하면 손뼉을 쳐 보세요.

- (시계를 보지 않고 20초 후 손뼉을 친다.)

이때 “똑딱”하고 말하는 데 약 1초가 걸리므로 20초는 “똑딱”을 20번 

말하는 정도의 시간이라는 것을 어림 전략으로 안내할 수 있다.

초 단위의 시간을 어림하는 활동을 통해 초 단위 시간에 대한 양감을 

기를 수 있도록 한다.

 초 단위 시각 읽기

•시계를 보고, 지금 시각을 읽어 보세요. 

-`�10시 5분 20초입니다.

•수학책에 제시된 시계의 시각을 읽어 보세요.

1분보다 작은 단위는 

무엇일까요

 1초 단위 알아보기

지혜와 오빠는 기차에서 놀이도 하고, 책도 보고, 잠도 자고……. 

잠을 자고 있다가 깬 지혜와 오빠는 조금 출출했어요.

“아버지, 먹을 거 없어요?”

지혜가 기운 없는 목소리로 묻자, 어머니께서 말씀하셨어요.

“아이고, 우리 아들, 딸이 배가 고프구나. 아버지가 집에서 싸 온 간

식 먹자. 먼저 화장실에 가서 손을 씻고 올까?”

지혜와 오빠는 어머니와 함께 기차에 있는 화장실로 갔어요. 

지혜가 손을 후다닥 씻고 나왔어요.

“지혜야, 손을 벌써 다 씻었어? 30초 동안은 씻어야 손에 있는 세균

들이 깨끗하게 없어지지.”

오빠가 말했어요. 지혜는 갸우뚱한 표정으로 물었어요.

“30초가 얼마만큼의 시간이야?”

•지혜와 오빠는 무엇을 했나요?

- 간식을 먹기 전에 손을 씻었습니다.

•오빠는 지혜에게 무슨 이야기를 했나요?

- 손을 씻을 때에는 30초 동안은 씻어야 한다고 말했습니다.

- ‘30초 손 씻기’에 대하여 이야기했습니다.

•30초는 얼마만큼의 시간일까요?

- 잘 모르겠습니다. / 1분보다 짧은 시간인 것 같습니다.

•시계를 자세히 관찰해 보고, 관찰한 내용을 이야기해 보세요.

- 시계에는 시간을 나타내는 바늘이 3개 있습니다. 

- 짧은바늘은 ‘시’를 나타내고, 긴바늘은 ‘분’을 나타냅니다.

- ‘분’을 나타내는 긴바늘 말고, 긴바늘이 하나 더 있습니다.

-   ‘시’를 나타내는 바늘과 ‘분’을 나타내는 바늘은 움직이지 않지만, 

다른 긴바늘은 계속 움직입니다.

학습 목표

• 시간의 단위 1초와 1분=60초임을 알고, 초 단위까지 시각을 읽을 수 

있다.  

도입 들려줄 이야기를 듣고 생각 나누기

정리 ‘몇 초의 배려’ 약속하기

전개

•시계를 관찰하여 1초 단위 알아보기

•초 단위 양감 기르기

•초 단위 시각 읽기

•시간을 분과 초로 나타내기

수업의 흐름

초바늘이 있는 시계 교사용 1개, 모둠별 1개 이상(  ,  )

초시계 교사용 1개 (  )

준비물
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5. 길이와 시간Ⅰ271

몇 초 동안에 할 수 있는 배려 활동을 약속하고 실천해 봅시다.
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2 시 15 분 20 초
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7 시 51 분 10 초

시각을 읽어 봅시다.

몇 초를 어림해 봅시다.

 눈을 감고 김밥 데우는 시간만큼을 어림해 보세요.

시간을 분과 초로 나타내어 봅시다.

90초= 1 분 30 초 2분= 120 초

 교실에 버려진 쓰레기를 줍는 시간: 5초
 넘어진 친구를 일으켜 주는 시간: 20초

 

 

김밥을 전자레인지에 

20초 동안 데우려고 해요.

5. 길이와 시간 97
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 시간을 분과 초로 나타내기

• 90초는 얼마만큼의 시간일까요? 

-`60초보다 긴 시간인 것 같습니다. 

-`60초보다 30초 더 긴 시간인 것 같습니다.

• 90초는 60초보다 30초 더 긴 시간입니다. 90초를 몇 분 몇 초라고 

나타낼 수 있을까요?

- 60초는 1분과 같으므로 1분 30초라고 나타낼 수 있습니다.

•2분은 몇 초라고 나타낼 수 있을까요? - 120초입니다.

 ‘몇 초의 배려’ 약속하기

• 다음과 같이 배려하는 활동을 하는 데 약 30초면 충분하다고 해요. 

다른 사람을 배려하는 ‘몇 초의 배려’를 생각하고, 약속해 보세요.

한국방송광고진흥공사 공익광고협의회 누리집에서 「1분의 배려-세

상을 아름답게 하는 시간, 하루 1분이면 충분합니다.」 영상을 활용할 

수 있다.

 를 수학 시간에서 필요한 ‘몇 초의 배려’로 수정하여 진행할 수 있

다. 친구의 발표에 귀 기울이는 시간 30초, 답이 틀린 친구를 보고 웃

지 않는 시간 3초 등과 같은 수학 시간의 약속을 정하고 공유한다.

+ 수학 교과 역량 

『수학』에서 이런 교과 역량을 지도할 수 있어요

 1초 단위 알아보기 추론

• 시계의 초바늘과 분을 나타내는 긴바늘의 움직임을 관찰하고 1분
과 60초 사이의 관계를 추측하는 활동을 통하여 추론 능력을 기를 

수 있다.

 시간을 분과 초로 나타내기 의사소통

• 1분이 60초라는 수학적 사실을 바탕으로 분, 초라는 수학적 표현을 

정확하게 이해하고 변환하는 활동을 통하여 의사소통 능력을 기를 

수 있다. 

 ‘몇 초의 배려’ 약속하기 창의·융합 태도 및 실천

• 초 단위 시간을 이해하고 실생활에서 초 단위의 시간을 사용하는 예

를 찾으면서 창의·융합 능력을 기를 수 있다. 

• 몇 초 동안에 할 수 있는 여러 가지의 배려 행동을 약속하고 실천

하는 활동을 통하여 타인을 배려하고 존중하는 태도 및 실천 능력

을 기를 수 있다.

『수학 익힘』의 교과 역량 문항 살펴보기 『수학 익힘』 65쪽

5. 길이와 시간 65
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 안에 알맞은 수를 써넣으세요.4
1분 20초= 80 초  

120초= 2 분   

2분 10초= 130 초   

250초= 4 분 10 초 

 안에 알맞은 시간의 단위를 써넣으세요.5

 하루에 잠을 자는 시간: 8 시간

 아침 식사를 하는 시간: 20 분

 학교 운동장을 한 바퀴 뛰는 시간: 70 초

 현장 체험 학습을 다녀온 시간: 6 시간

 요구르트 한 병을 마시는 시간: 10 초

보기 와 같이 초와 관련된 경험을 한 가지 써 보세요.6

예  친구  넘어  자전거  일으  세우   20초 걸렸습니다.

•횡단보도를 건널 때 초록색 신호등이 20초 동안 켜져 있었습니다.

•찬밥을 전자레인지에 40초 동안 데웠습니다.

보기
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창의·융합 의사소통

▶  실생활에서 경험하는 일들에 해당하는 알맞은 시간의 단위를 생각해 

보는 활동을 통해 창의·융합 및 의사소통 능력을 평가한다. 
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창의·융합 의사소통

▶  실생활에서 ‘몇 초’와 관련된 경험을 떠올리고, 써 보는 활동을 통해 창

의·융합 및 의사소통 능력을 평가한다.

이런 활동을 할 수 있어요

●   생활에서 시, 분, 초 단위의 시간이 걸리는 상황을 찾아보기 

①   다음 표와 같이 학생들의 생활에서 시, 분, 초 단위의 시간이 

걸리는 상황을 찾아보게 한다.

②   학생들의 의견을 공유하는 과정에서 상황과 시간의 단위가 적절

한지 논의한다.

시 분 초

극장에서 영화 보기
집에서 학교까지 

걸어가기
물 한 모금 마시기

창의·융합 의사소통

『수학』 96~97

★ 전자 저작물의 형성 평가를 활용하세요. 

+ 보충 ·심화  활동

●  보충 활동 - 몇 초를 몇 분 몇 초로 나타내기

몇 초와 몇 분 몇 초로 나타낸 시간을 비교하는 활동을 한다. 

예 가장 짧은 시간을 찾아보고, 왜 그런지 이야기해 보세요.

㉠ 100초    ㉡ 1분 30초    ㉢ 2분
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