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2차시단원4

여러 가지 단위로 

길이를 재어 볼까요

신하가 무엇을 하고 있는지 생각해 봅시다. 

오른쪽 팔 길이는 

2뼘입니다.

『수학 익힘』 62~63쪽

여러 가지 단위로 길이를 재어 볼까요

90 수학 2-1 914. 길이 재기
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클립 1개(   ,  )

풀 1개(   ,  )

연필 1자루(   ,  )

준비물

전개
•뼘을 이용하여 몸의 길이 재기

•여러 가지 물건으로 수학책의 길이 재기

정리 여러 가지 단위로 책상의 길이 재기

도입 스토리텔링: 길이 재는 방법 생각하기

수업의 흐름

학습 목표

•여러 가지 단위를 활용하여 물건의 길이를 잴 수 있다.

•�단위를 이해하고, 재고자 하는 물건에 따라 적절한 임의 단위를 선택할 

수 있다.

•임의 단위를 이용한 수학적 측정 활동에 흥미를 가지고 참여할 수 있다.

      

신하는 왕자님이 생일에 입을 멋진 옷을 만들기 위해 왕자님의 몸의  

길이를 재었습니다. 먼저 팔의 길이를 무엇으로 재어야 할지 고민 

했습니다. 신하는 자신의 뼘으로 왕자님의 오른쪽 팔 길이를 재었더니 

2뼘이라는 것을 알았습니다. 그렇다면 왕자님의 다리 길이는 얼마나 

될까요?

신하는 무엇을 하고 있는지 생각해 보기

•신하는 무엇을 하고 있나요?

- 왕자님의 몸의 길이를 재고 있습니다.

•신하는 무엇으로 왕자님의 팔 길이를 재고 있나요?

- 뼘으로 재었습니다.

- 손으로 길이를 재었습니다.

•왕자님의 팔 길이는 얼마인가요?

- 오른쪽 팔의 길이는 2뼘입니다.

•왕자님의 다리 길이는 얼마나 될까요?

- 3뼘 될 것 같습니다.

- 4뼘 될 것 같습니다.

손을 이용하여 길이를 재는 경우 ‘몇 뼘’으로 표현하게 한다. 뼘으로 

길이를 재다 보면 딱 맞게 떨어지지 않는 경우에는 ‘한 뼘 조금 더 된다.’, 

‘두 뼘 조금 못 된다.’로 표현하게 한다.
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4. 길이 재기Ⅰ233

『수학』 90~91

뼘으로 친구의 몸 길이를 재어 봅시다. 

우리 반은

무엇으로

정할까?

뼘에는

여러 가지가 

있어요.

	친구의	팔	길이는	몇	뼘	정도	되나요?	 3 	뼘예

뼘으로 길이를 잴 때는 

손가락을 한껏 벌려서 재야 해. 

90 수학 2-1 914. 길이 재기

4
길
이
재
기
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뼘의 정의

뼘이란 엄지손가락과 다른 손가락을 완전히 펴서 벌렸을 때에 두 끝 

사이의 거리를 말한다. 그런데 사람마다 손의 구조와 유연성이 달라 

엄지손가락에서 집게손가락, 가운뎃손가락, 약손가락, 새끼손가락 

까지의 거리로 일률적으로 정할 수 없다. 하지만 이 단원에서는 학급 

토의로 논의하여 하나의 방법을 뼘의 길이로 약속한다.

‌�여러 종류의 뼘

뼘으로 길이를 잴 때는 손가락을 한껏 벌려서 잰다.

+ 수학 교과 역량

『수학』에서 이런 교과 역량을 지도할 수 있어요

뼘으로 친구의 몸 길이 재기

•‌�뼘으로 친구의 몸 길이를 재고 나타내려는 과정에서 자료와 정보를 

수집하는 활동으로 생각할 수 있다.

•‌�딱 맞게 떨어지지 않는 길이를 몇 뼘으로 결정하는 과정이 의사 

소통의 기회가 될 수 있다.

뼘으로 친구의 몸 길이 재기(짝 활동)

•�‌뼘으로 길이를 재려면 어떤 손가락으로 재어야 할까요?

- 엄지손가락과 집게손가락으로 잽니다.

- 엄지손가락과 새끼손가락으로 잽니다. 

- 엄지손가락과 가운뎃손가락으로 잽니다.

- 엄지손가락과 약손가락으로 잽니다.

여러 종류의 뼘 중에서 우리 반이 정한 방법으로 재도록 한다.

•�‌친구의 팔 길이를 뼘으로 재어 볼까요?

- (친구의 팔 길이를 직접 뼘으로 재어 본다.)

- 어깨에서 손목까지 재었더니 3뼘입니다.

- 4뼘입니다.

친구의 몸 길이를 잴 때 싫어하는 학생은 자신의 팔과 다리 길이를 

재도록 한다.

여러 가지 임의 단위로 길이 재기의 경험을 많이 할 수 있도록 안내

한다.

의사소통 정보 처리

222263수학지도서2_1_4.indd   233 2019-11-07   오후 2:24:27



234Ⅰ수학 2-1 교사용 지도서

여러 가지 물건으로 수학책의 짧은 쪽의 길이를 재어 봅시다.

물건 예상하기 재어 보기

7번 7번

2번 2번

1번 1번

물건에 따라 재는 

횟수가 다르구나.

연필

�

92 수학 2-1 934. 길이 재기
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여러 가지 물건을 이용하여 길이를 횟수로 나타낼 수 있음을 알게  

하고 임의 단위의 길이에 따라서 같은 물건이라도 횟수가 다르게  

나타난다는 것을 이해하게 한다. 

스코틀랜드 엄지손가락

옛날 스코틀랜드에서는 길이를 잴 때 ‘스코틀랜드 엄지손가락’이라고 

하는 길이의 단위가 있었습니다. ‘스코틀랜드 엄지손가락’은 몸이 큰 

사람, 보통인 사람, 작은 사람의 엄지손가락의 너비를 이용하여 단위를 

만들었다고 합니다.

참고 자료
여러 가지 물건으로 수학책의 짧은 쪽 길이 재기

•�‌클립으로 수학책의 짧은 쪽 길이를 재어 볼까요?

- (먼저 예상해서 적어 보고 클립으로 재어 보게 한다.)

- 10번 예상했는데 7번 나왔습니다.

- 7번 예상했는데 7번 나왔습니다.

‌�길이에 대한 양감을 키우기 위해 먼저 선택한 임의 단위로 예상하기 

활동 후 길이 재기를 하도록 한다.

•풀로 수학책의 짧은 쪽 길이를 재어 볼까요?

- (먼저 예상해서 적어 보고 풀로 재어 보게 한다.)

- 3번 예상했는데 2번 나왔습니다.

- 2번 예상했는데 2번 나왔습니다.

•�‌연필로 수학책의 짧은 쪽 길이를 재어 볼까요?

- (먼저 예상해서 적어 보고 연필로 재어 보게 한다.)

- 1번 예상했는데 1번 반의 반 나왔습니다.

- 2번 예상했는데 2번 나왔습니다.

- 1번 예상했는데 1번 나왔습니다.

‌�임의 단위로 길이를 재다 보면 딱 맞게 떨어지지 않는 경우가 많다. 

예를 들어 클립으로 7번 재고 조금 더 남은 경우에는 ‘클립 7번보다 

조금 더 길다.’라고 한다.
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4. 길이 재기Ⅰ235

『수학』 92~93

여러 가지 단위로 책상의 짧은 쪽의 길이를 재어 봅시다. 

단위 예상하기 재어 보기

뼘 2번 2번
연필 3번 3번
풀 5번 5번

길이를 잴 때 사용할 수 있는 단위에는 여러 가지가 있습니다.

예

92 수학 2-1 934. 길이 재기

4
길
이
재
기
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+ 수학 교과 역량

『수학』에서 이런 교과 역량을 지도할 수 있어요

‌�여러 가지 물건으로 수학책의 짧은 쪽 길이 재기
   � 추론 의사소통

•‌�여러 가지 물건을 단위로 하여 수학책의 길이를 추측하고 예상하는 

활동을 통해 추론 능력을 기를 수 있다.

•‌�수학책의 길이를 어떻게 재었는지 짝끼리 설명하고 정당화하는  

활동을 통해 의사소통 능력을 기를 수 있다.

‌�여러 가지 단위로 책상의 짧은 쪽 길이 재기
� 문제 해결 의사소통

•‌�책상의 길이를 재기 위해 적절한 단위를 선택하는 과정에서 문제를 

이해하고 탐색하는 능력을 기를 수 있다.

•‌�책상의 길이를 재어 자신의 측정 결과와 다른 친구의 측정 결과를 

비교해 보는 과정에서 의사소통 능력을 기를 수 있다.

『수학 익힘』의 교과 역량 문항 살펴보기 『수학 익힘』 63쪽

● �‌ 책상보다 더 긴 물건의 길이 재어 보기 문제 해결 의사소통 	

(교실에 있는 물건, 교탁, 청소 도구함, 사물함, 칠판 등)

① ‌�긴 물건에 대해서는 뼘보다 더 큰 단위를 사용할 수 있다.	  

(한 팔, 한 걸음, 양팔 등)

② ‌�개별 활동보다는 짝이나 모둠 활동으로 한다.

이런 활동을 할 수 있어요

▶ ‌�모형으로 모양 만들기를 하면 위치와 모양에 따라 길이가 다르게 보인다. 

이럴 때는 모형의 수를 세어 보면 영희의 것이 가장 긴 것을 알 수 있다.

▶ ‌�길이를 잴 때 사용하는 여러 가지 단위를 잘 비교해 보아야 한다. 뼘,  

익힘책, 풀의 긴 쪽을 비교해 보면 연수의 우산이 제일 길다.

추론 정보 처리

62 수학 익힘 2-1 634. 길이 재기

4
길
이 
재
기

4 길이를 잴 수 있는 단위로 사용할 수 있는 것을 2가지씩 찾아보세요.

( 영희 )

우리 몸 뼘 , 팔

우리 교실 칠판지우개 , 풀

우리 집 숟가락 , 젓가락

6 현수, 지민, 원준, 영희는 모형으로 모양 만들기를 하였습니다. 

가장 길게 연결한 사람은 누구인가요? 

현수 지민 원준 영희

5 가장 긴 우산을 가지고 있는 사람을 찾아 ◯표 하세요.

( )

내 우산은 뼘으로 

4번이야!

준기

( ◯ )

내 우산은 익힘책의 

긴 쪽으로 4번이야!

연수

( )

내 우산은 풀로 

4번이야!

도영

예⃝
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62 수학 익힘 2-1 634. 길이 재기

4
길
이 
재
기

4 길이를 잴 수 있는 단위로 사용할 수 있는 것을 2가지씩 찾아보세요.

( 영희 )

우리 몸 뼘 , 팔

우리 교실 칠판지우개 , 풀

우리 집 숟가락 , 젓가락

6 현수, 지민, 원준, 영희는 모형으로 모양 만들기를 하였습니다. 

가장 길게 연결한 사람은 누구인가요? 

현수 지민 원준 영희

5 가장 긴 우산을 가지고 있는 사람을 찾아 ◯표 하세요.

( )

내 우산은 뼘으로 

4번이야!

준기

( ◯ )

내 우산은 익힘책의 

긴 쪽으로 4번이야!

연수

( )

내 우산은 풀로 

4번이야!

도영

예⃝
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추론 정보 처리

여러 가지 단위로 책상의 짧은 쪽 길이 재기

•�‌뼘으로 책상의 짧은 쪽 길이를 재어 볼까요?

- 4뼘 예상했는데 3뼘 나왔습니다.

- 3뼘 예상했는데 3뼘 반이 나왔습니다.

•�여러 가지 단위를 정해 책상의 짧은 쪽 길이를 재어 볼까요?

- 클립으로 15번 예상했는데 13번 나왔습니다.

- 풀로 5번 예상했는데 5번보다 조금 짧았습니다.

★ 전자 저작물의 형성 평가를 활용하세요. 
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